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1 INTRODUCAO

Ah, a terceira idade, a melhor idade. O presente projeto de pesquisa
enfatizarq a leitura como qualidade de vida dos idosos, descobrir se possuem o
habito de ler e se esta os traz beneficios, esta, como fator de inser¢cdo desta
populacdo numa sociedade pensante, a utilizacdo da leitura como fator
imprescindivel de atribuicdes de novas expectativas de vida, mesmo aqueles que ja
possuem uma experiéncia excepcional de vivéncia, a utilizacdo do lazer da cultura,
de novas perspectivas, traz a sensacao de que esta pesquisa trard uma contribuicéo
grandiosa a estes individuos.

Os objetivos deste trabalho sdo: verificar como o instrumento leitura pode ou
nao contribuir na qualidade de vida de uma populacdo, neste caso a 32 idade,
realizar um trabalho completo e estimulador, dando devida importancia ao publico
escolhido, procurar conhecer a realidade deste e proporcionar alegria. Abordando a
tematica leitura como qualidade de vida, se sucedera a seguinte problematizagédo:
Podera a leitura contribuir na qualidade de vida dos idosos? Os idosos possuem o
hébito de ler? Como isso influencia ou ndo a sua vida?

Tem-se por hipotese do objeto de pesquisa que a mesma seja de fator
positivo, ou seja, espera-se que haja interesse, por parte da populacdo pesquisada,
de contribuir com suas informacdes e opinides sobre o tema e objetivo que enfatiza
o trabalho. Ha& a expectativa de que realmente a leitura possa contribuir com a
qualidade de vida desta populacdo e que a cultura e o lazer possam fazer a
diferenca na rotina dos pesquisados. Este trabalho se justifica na importancia que
estes usuarios devem terra na sociedade, acredita-se na contribuicdo grandiosa para
0 municipio e principalmente para o Asylo, dedicar um momento para proporcionar
uma melhoria na qualidade de vida da populacgéo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Diante da importancia deste tema no presente trabalho, € imprescindivel que
se aborde sua concepcao e significado, para maior entendimento dos capitulos que
se sucedem. A definicdo de leitura iniciara o processo pelo qual a pesquisa tera
fundamentacdo, ou seja, € a partir do entendimento do ato de ler que se tomara
posicdo de sua importancia para uma qualidade de vida para a sociedade, o ato de
ler além de incluir cidaddos pensantes no universo literario, os instiga a viverem
novas experiéncias no mundo imaginario, saindo da realidade e concretizando em
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seus sonhos suas mais internas vontades.

Se o conceito de leitura esta geralmente restrito a decifragdo da escrita, sua
aprendizagem, no entanto, liga-se por tradicdo ao processo de formacao
global do individuo, a sua capacitacdo para o convivio e atuacdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais. Saber ler e escrever, ja entre gregos e
romanos, significava possuir as bases de uma educacdo adequada para a
vida, educacdo esta que visava ndo sO ao desenvolvimento das
capacidades intelectuais e espirituais, como das aptidées fisicas,
possibilitando ao cidadao integrar-se efetivamente a sociedade, no caso a
classe dos senhores, dos homens livres. (MARTINS, 1991, pg. 22)

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O trabalho ser& constituido de revisdo bibliografica abrangendo os diversos
temas que incluem leitura, qualidade de vida, idosos, partindo de uma abordagem
histérica da leitura, significado de qualidade de vida, os idosos e seus respectivos
direitos. A pesquisa qualitativa sera elaborada por dez questbes, sendo seis
questbes fechadas e quatro abertas procurando entender sobre a visdo destes
idosos o0 que entender por qualidade de vida e se estes possuem o habito de ler e se
fazem gosto do mesmo, ou nao.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

No més de junho, mais especificamente no dia 13, foi apresentado um pré-
teste, uma pequena amostra da pesquisa a trés idosos escolhidos aleatoriamente.
Nestes idosos, duas eram mulheres e possuiam cerca de 66 e 72 anos
respectivamente, e um homem de 74 anos. Ao ser apresentado o tema do
trabalho a estes individuos foi observado que o tema € de grande interesse aos
mesmos, e 0s resultados obtidos foram: Ambos possuem o costume de ler; Como
instrumento de leitura os gostos sdo ecléticos, ou seja, cada um pesquisado tinha
preferéncia distinta do outro; Ambos acreditam que a leitura é fator de cultura e de
qualidade de vida, possuindo habito de ler assiduamente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possui énfase no grande interesse em apresentar ao idoso a
leitura como fator determinante de uma melhora na sua qualidade de vida, as
histérias de vidas obtidas na pesquisa foram cruciais para a certeza da continuidade
deste, em especial serd apresentado a histéria de um idoso de 76 anos, Ary Silveira,
leitor assiduo, pesquisador, que de forma emocionante norteou que sua qualidade
de vida é indiscutivelmente através da leitura. Através do pré-teste aplicado, teve-se
um resultado positivo e instigador para dar continuidade a aplicagéo deste no Asylo
de Pobres de Rio Grande. A leitura pode sim tornar o idoso capaz de realizar muitas
atividades, contradizendo a ideia de que a vida ndo acaba na terceira idade e sim
recomeca.
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