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1 INTRODUCAO

O Centro Regional de Estudos Prevencdo e Recuperacdo de Dependentes
Quimicos — CENPRE, localizado na ala azul do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet
Corréa Jr. da cidade do Rio Grande, pertence ao Instituto de Ciéncias Biologicas da
FURG e realiza diversas acbes relacionadas ao uso de drogas e a dependéncia
quimica. Entre estas se encontram acfes de tratamento, realizadas por equipe
multidisciplinar, pesquisas sobre o tema e projetos de prevencdo, como o “De Bem
Com a Vida”. Realizado desde 1999, tem por objetivo trabalhar diversos assuntos
relacionados as drogas com adolescentes voluntéarios a participar do programa.
Dentre os varios temas discutidos, estdo os tipos de drogas, juntamente com o seu
histérico e a reflexdo sobre licitude e ilicitude.

Os problemas sociais relacionados ao uso de drogas atingem todas as faixas
etarias e vem a acarretar diversos tipos de consequéncias. Além das questdes
relacionadas a capacidade para o trabalho, situacbes de violéncia e atitudes de
negligéncia, também encontram-se 0s tabus, preconceitos da
sociedade embasando suas crencas em ideias estigmatizantes e prejudicando o
avanco para a resolucao dos problemas sociais.

Diante deste contexto, se faz pertinente a discussao sobre o tema drogas,
considerando a sua histéria ao longo do curso da humanidade e os critérios relativos
a licitude e ilicitude com a finalidade de proporcionar ao jovem a possibilidade de
fazer escolhas conscientes para a sua vida a medida que se desconstroi ideias pré-
concebidas acerca desta tematica.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Schenker e Minayo (2005), “a adolescéncia constitui um periodo
crucial no ciclo vital para o inicio do uso de drogas, seja como mera experimentacao
seja como consumo ocasional, indevido ou abusivo”. Para isso, o Projeto De Bem
Com a Vida trabalha com adolescentes questdes relacionadas as drogas com a
finalidade de oferecer informacdes e estimular debates sobre o uso de substancias
psicoativas.

Os programas que tem por ideal a prevengdao ao uso nocivo de substancias
psicoativas podem partir de diferentes visbes. Uma delas € o “modelo proibicionista”
(Campos e Figlie, 2011), outra possibilidade é ter por objetivo uma reducdo dos
fatores de risco. O primeiro toma como ponto de partida a abolicdo completa ao uso
de alcool, tabaco e outras drogas - ATOD, independente se este uso € decorrente de
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experimentacédo, do tipo recreacional ou frequente. Para isto “esse enfoque defende
e realca aspectos como ilegalidade, imoralidade e represséo ao usuério.” (Campos e
Figlie, 2011).

O segundo modelo se opde aos preceitos defendidos pelo modelo
proibicionista e surge com um foco de defesa ao direito de escolhas individuais. As
estratégias preventivas deste modelo tem por foco a reducdo dos riscos que 0 uso
de ATOD pode vir a acarretar para o individuo e para a sociedade. Seu método &
ofertar informacdes a fim de tornar os individuos competentes para tomar decisfes
mais conscientes de suas implicacdes (Campos e Figlie, 2011).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Para trabalhar esta tematica, foi solicitado que, uma semana antes da
apresentagao, os adolescentes escrevessem sobre o que pensavam a respeito
deste assunto. ApOs esta etapa, na semana seguinte, foram trabalhadas as
afirmacbes apontadas pelos adolescentes na semana anterior e, junto a isto,
discutiu-se conceitos e foram apresentadas informacfes embasadas em teorias
atuais sobre o assunto.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Durante a atividade, percebeu-se que os adolescentes comegaram a repensar
e expor suas novas visées sobre o assunto através de falas como, por exemplo, “eu
achava que s6 alguns remédios eram drogas”; “eu pensava que todas as drogas
eram coisas ruins da sociedade”. Outros participantes verbalizaram sobre como
haviam mudado a sua forma de pensar a dependéncia quimica, posto que antes a
viam com preconceitos, mas depois dos debates foi percebida como sério problema
de saude publica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E de grande importancia a continuidade de projetos de prevencdo ao uso de
drogas com adolescentes para esclarecer que sobre o0 uso de drogas e promover a
capacidade de andlise critica e tomada de decisdo. E relevante esclarecer aos
jovens que diante de uma situacdo de uso de drogas ou dependéncia quimica, que
vivenciem ou percebam em terceiros, pode-se agir de forma positiva e ajudar a
sanar ou diminuir os problemas.
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