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1 INTRODUCAO

O Grupo de Mées da FURG refor¢ca que as informacdes acerca do cuidado
com o bebé s&o fatores determinantes para a qualidade de saltde das criancas. E
comprovado que a falta ou inadequacgéo desses cuidados geram sérios agravos a
saude do bindbmio méae-filho. A formacéo de um grupo semanal aberto de discussao
a partir das duvidas que surgem é fundamental ja que no momento da alta a maioria
das maes ainda néo esta interessada em saber sobre os problemas que poderao vir.
As mulheres precisam vivenciar as dificuldades e serem confrontadas com as
diversas situacbes que surgem somente apos o convivio com o bebé na sua
adaptacdo em casa e na familia. O ato do nascimento de um novo ser exige muitos
cuidados maternos e neonatais. Os primeiros sdo fundamentais a sua sobrevivéncia:
aquecimento, oxigenacdo e alimentacdo do recém-nascido. Os demais cuidados
como higiene, continuidade da amamentacdo, sono, conforto, entre outros sao
igualmente fundamentais, entretanto sabe-se que muitas familias ndo sabem como
fazé-los ou fazem de forma instintiva e/ou empirica, sem o conhecimento cientifico
desenvolvido ao longo de pesquisas®. Assim, entende-se que as mulheres e suas
familias precisam ser potencializadas em relacdo aos cuidados com elas e o bebé.
Ajudar o ser humano a buscar experiéncias de aprendizagem em eventos
transicionais de vida é uma forma de cuidar em enfermagem?. Para a autora, “a
educacdo em saude desenvolvida com o suporte das tecnologias educativas
capacita o ser humano para vivenciar de forma mais saudavel as fases da vida. Ao
desenvolvermos educacdo em saude tendo como suporte as tecnologias educativas
com grupos de pessoas, devemos estar atentos para perceber o grupo, respeitando
suas caracteristicas™. Acredita-se que o grupo de mé&es pode proporcionar as
mesmas sentirem-se acolhidas em suas dificuldades diarias com o bebé. Através da
assisténcia as maes durante a pratica profissional, percebi que as maes tem pouca
ou nenhuma informacéo, ou ainda informacéo errada acerca da amamentacéo, de
como fazer o desmame do bebé, de como introduzir alimentos com qualidade na
dieta do bebé durante o desmame. Enfim uma gama de temas que ja tem
comprovacao cientifica mas néo sao de conhecimento da maioria da populacéo.

2 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o grupo de mées. As puérperas e
gestantes sédo convidadas pessoalmente a participar do grupo e recebem um folder
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explicativo com a proposta. A divulgacao principal ocorre segundas, quartas e sextas
na maternidade do Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio Grande
pelas académicas de enfermagem. Outra forma de divulgacdo € através da
imprensa local, nos jornais escritos e sites. As gue se interessarem em participar
devem inscrever-se por telefone ou pessoalmente no Banco de Leite do referido
hospital. Os encontros s&o planejados pela professora e académicas de
enfermagem e os temas pré-estabelecidos sdo: amamentacédo, desmame, inclusédo
de alimentos na dieta do bebé&, sono do bebé&, choro, cuidados de higiene,
seguranca, cuidados de saude e desenvolvimento psicomotor, imposicao de limites
na infancia. Se houver algum problema de saude que seja de competéncia de outros
profissionais, a mae é orientada sobre o0s servicos de saude disponiveis para
procurar atendimento.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Ao término do primeiro ciclo de encontros notou-se a participacao e aceitacédo
das mulheres que participaram. Elas relatam ter sido de suma importancia para esta
fase das suas vidas pois muitas coisas mudam e ter alguém para conversar e sanar
as duvidas foi algo que as ajudou bastante. O Grupo de Maes trouxe para a
comunidade riograndina mais um meio de comunicac¢ao, orientacdo e educacdo em
saude. Sem custos, o principal foco tornou-se a qualidade de vida das mulheres que
passam por inumeras transformacoes fisicas e muito mais emocionais, e as criangas
gue se recebem os cuidados adequados desde o inicio de suas vidas tendem a ter
mais saude e bem estar. Muitos temas cientificos sdo desconhecidos pelas
gestantes e puérperas e cuidados continuam sendo de forma empirica ou oportuno a
vivéncia pratica no domicilio com a familia e com os seus afazeres.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, o Grupo de Méaes trouxe uma nova visdo do ser mae e da
importadncia do manejo com a criangca que, naquele momento, é completamente
dependente de cuidados para ter uma vida saudavel e completa. Foi possivel
observar o interesse e disponibilidade das maes em querer uma maior qualidade de
vida a elas e seus bebés.
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