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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia e tem como objetivo
apresentar o trabalho de estagio em Psicologia institucional e Comunitéria realizado
em um CAPS Il na cidade do Rio Grande, entre o periodo de fevereiro de 2012 até
marco de 2013, o qual visou desencadear processos de desinstitucionalizagdo aos
usuarios do servico utilizando como estratégia os fundamentos da clinica
peripatética aliada as oficinas terapéuticas. Os CAPS sdo um servico de saude
aberto e comunitario do Sistema Unico de Salde- SUS- um lugar de referéncia de
tratamento para pessoas que se encontram com sofrimento psiquico severo e
persistente. E um servico oriundo da reforma psiquiatrica e foi criado para ser um
modelo substitutivo as internagodes.

Dados os desafios contemporaneos relativos a continuidade da reforma
psiquiétrica e sua real efetivacdo, observamos a necessidade de trabalhar no sentido
de facilitar processos subjetivos de conquista de autonomia e singularizacdo na vida
dos usuérios do SUS/CAPS, bem como o resgate da cidadania. Diante dessa
perspectiva empenhamos nosso trabalho no sentido de romper com estruturas
/rotinas rigidas e hierarquizadas, buscando facilitar a emergéncia de novos sentidos
de saude e da vida.

2 REFERENCIAL TEORICO

Por reabilitacdo psicossocial entende-se a idéia de que o individuo portador
de sofrimento psiquico sofreu inUmeras perdas em decorréncia do seu adoecimento.
Desse modo, a reabilitacdo parte do registro da falta e segue em direcdo ao desejo
de assegurar a equidade entre iguais e diferentes. A desinstitucionaliza¢ao, por outro
lado, visa levar a diferenca aos iguais, reduzindo a falta de semelhanca entre ambos.
Enquanto a reabilitacdo objetiva reinserir o individuo na sociedade, a
desinstitucionalizacdo se preocupa em transforma-la, repensando o trabalho, a
familia, a medicina, as politicas publicas e demais instituicbes que atravessam as
nossas vidas na contemporaneidade, por isso exige um questionamento interminavel
acerca das nossas acoes e se estabelece como uma ideia muito mais ampla que a
reabilitacdo. (Cedraz, 2005)

Foi utilizada como fonte inspiradora para a realizagdo de muitas das oficinas a
concepcao de Clinica Peripatética, criada por Lancetti (2006). De acordo com o
autor, conversas e pensamentos que ocorrem durante um passeio, uma caminhada
—peripatetismo- sdo uma ferramenta para entender um grande numero de
experiéncias clinicas realizadas fora do consultério, em movimento. Trata-se de uma
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clinica praticada no dentro-fora dos consultérios, nos espacgos e tempos tracados
transbordando a psiquiatria, a psicanalise e as instituicdes de salude mental. Ela é
altamente recomendada para pessoas que ndo se adaptam a protocolos clinicos
tradicionais quando dispositivos psiquiatricos, pedagdgicos, psicanaliticos ou
psicolégicos nao funcionam.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Os primeiros encontros realizados no estabelecimento tiveram como objetivos
desenvolver um vinculo com os usuérios do local e fazer um levantamento das
demandas explicitas e implicitas que borbulhavam na instituicdo. Para tanto, os
estagiarios se aproximaram dessa populacdo através da escuta ativa de suas
necessidades participando de rodas de conversa, organizando assembleias e
observando as relagcbes que se estabeleciam no local, bem como sobre o
funcionamento do servico. Ainda, com 0s mesmos objetivos, foram realizadas
entrevistas com usuarios e a equipe técnica do CAPS. A partir desses contatos
iniciais foi possivel fazer um levantamento das necessidades dos usuarios atraves
das quais foi possivel desenvolver as oficinas que serdo descritas adiante. A
assembleia foi uma atividade que se iniciou na primeira semana e foi desenvolvida
durante todo o estagio, sendo um dispositivo instituinte central para todo processo,
no qual emergiam ideias para novas atividades, e as que estavam sendo
desempenhadas eram debatidas e repensadas. Cada oficina contou com uma média
de 8 participantes.

Programa de Radio Unidos Venceremos e Jornal Maluco Beleza

Tornou-se um projeto de extensdo universitaria em 2012 e através dessa
ligagdo com a Universidade, foi possivel o ingresso de outros estudantes ao
trabalho, dar continuidade as atividades desenvolvidas, bem como conectar novas
atividades ao projeto inicial. Dentre as atividades vinculadas ao projeto foram:
Oficina de Matematica, Oficina de Literatura, Oficina de Informatica, Passeios e
saidas de campo, Oficina de Cinema, Oficina de Cuidado do Eu, Oficina de Yoga,
Grupo Musical Os Rouxinois, Oficina de Cidadania e Politicas Publicas.
ARESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que a reabilitacdo psicossocial teve importancia secundaria nas
oficinas, pois se observou que, embora em alguns momentos os dois paradigmas
sejam antagbnicos, em outros podem ser complementares e contribuirem
mutuamente, dependendo das praticas realizadas. Outro aspecto observado foi a
importancia do trabalho continuo, pois ele esta relacionado desenvolvimento de
habilidades aprisionadas devido a condicdo de sofrimento mental. Também o
aspecto da variabilidade das oficinas, ja que isso possibilita se aproximar do desejo
de cada pessoa, sendo que alguns participavam de apenas uma e outros de todas.
Por fim, o Ultimo aspecto a ser destacado é a ocupacéo de novos espacos, dentro e
fora do caps, como um importante dispositivo de desinstitucionalizagéo, pois ao
ocupar novos espacos se entra em contato com outras dimensdes que proporcionam
0 surgimento do novo, novas formas de expresséo, comunicacao e relagdes tendem
a surgir, assim como tematicas distintas e um possivel novo olhar do sujeito sobre si
mesmo e sobre a realidade.
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