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1 INTRODUCAO

O projeto “O Semeador” é uma atividade de extensdo, ensino e pesquisa
desenvolvida pelo Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao Adolescente /
CAIC! da Universidade Federal do Rio Grande. Essa acéo visa o cultivo da horta
escolar criada juntamente com a fundacéo do Centro.

A horta escolar possui uma grande area destinada ao cultivo de hortalicas
e legumes que complementa a alimentacéo dos estudantes do CAIC.

2 REFERENCIAL TEORICO

O projeto “O Semeador” tem uma proposta integrada com a Universidade,
onde estudantes dos cursos de graduagao complementam/potencializam a sua
formacao inicial, com oficinas e atividades, na medida em que, inseridos em uma
comunidade e também, atuando na formacdo dos estudantes da Escola
Municipal, se constituem como formadores. Analisando assim, de acordo com a
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, de 2004 diz, que €&
na infancia, além da familia, o ambiente escolar € um local favoravel para o
desenvolvimento de acdes para a promocéo de praticas alimentares saudaveis
por ser um espaco de socializa¢do, dado que é durante a fase escolar que as
criangas iniciam suas relacdes sociais.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Surgiram duas novas propostas para o projeto. A primeira proposta
consistiu em realizar uma pesagem dos alimentos que sobravam diariamente do
refeitdrio da escola, para posterior conscientizacdo dos estudantes quanto a
esse desperdicio. Uma segunda proposta consistiu na construcdo de uma
composteira para assim, haver o devido aproveitamento das sobras desses
residuos organicos e consequentemente a sua utilizacdo na horta escolar,
fechando assim um ciclo (horta, merenda, composteira).

1 O CAIC é uma unidade vinculada & Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura/FURG que funciona
através de um convénio em parceira com a Prefeitura Municipal de Rio Grande/PMRG. A PMRG
€ representada pela Secretaria de Municipio da Educacdo (com uma escola de Ensino
Fundamental, EJA e Educacao Infantil inserida no Centro) e pela Secretaria de Municipio da
Saude (através da Unidade Béasica de Saude da Familia).
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4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A partir das referidas acbes acima citadas (reutilizagdo das sobras de
alimentos e construcdo da composteira), foram realizadas oficinas em sala de
aula com os estudantes do Centro (multiplicadores da agéao na escola, no bairro,
na comunidade) com o objetivo de trabalhar as seguintes tematicas: “O que
produzimos na horta?” e “Conhecendo o que plantamos”, para posteriormente
leva-los a horta para por em pratica o que Ihes foi ensinado. Ver as imagens 0le
02.

Com essas acdes esperamos que houvesse uma diminuicdo no
desperdicio de alimentos da cozinha; diminuicdo com os gastos de adubo; a
conscientizacdo para a alimentacdo saudavel, j& que muitas dessas criancas
estdo recém fazendo o desjejum ou mesmo serd seu Unico alimento do dia,
como dizem as autoras: Najla Barbos e Carolina Chagas, no texto
ALIMENTACAO E NUTRICAO: Caminhos para uma vida saudavel (pagina 61-
cap. IV), “.. Além disso, infelizmente, ainda ha, no Brasil, criancas e
adolescentes para quem o lanche escolar é a Unica ou a principal refeicdo do
dia”; contribuir para as politicas de controle da obesidade infantil; e proporcionar
uma experiéncia académica “viva”’, na qual os estudantes universitarios
envolvidos na agdo possam exercer o seu cotidiano profissional in l6cus.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Até o exato momento ja foram notadas melhorias em relagdo dos alunos,
que fazem parte do projeto, para com suas atividades curriculares. Tornando
uma ferramenta Gtil na ajuda para disciplina-los. Com isso os alunos puderam
aprender de forma clara, os fundamentos para um bom cultivo de hortalicas e
com esse aprendizado na escola, tiveram a capacidade de levar tais
conhecimentos para suas respectivas casas.
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