132 Mostra da Producao Universitaria

Rio Grande/RS, Brasil, 14 a 17 de outubro de 2014.

Plantédo Psicolégico na DEAM de Rio Grande: uma metodologia no apoio as
mulheres vitimas de violéncia

BARBOSA, Thamires Pereira
MAFFEI, Bruna

SILVA, Rafaela Torino
RIBEIRO, Andreia de Souza
PALUDO, Simone dos Santos

thami.pereira@gmail.com

Evento: Seminario de Extensédo
Area do conhecimento: Psicologia

Palavras-chave: violéncia contra a mulher; plantéo; psicologia
1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é um problema sociocultural enfrentado em
diferentes classes sociais, paises e etnias ao longo dos ultimos anos. No Brasil uma
das medidas tomadas para combater & violéncia foi a criacdo da Lei n°11.340/2006
conhecida como Lei Maria da Penha e das Delegacias Especializadas de
Atendimento as Mulheres (DEAM). No entanto, o problema ainda se perpetua e gera
muitas vitimas que presenciam a violéncia dentro do proprio lar e em ambientes
publicos.

Apés receber um convite da Promotoria da Justica de Rio Grande para
desenvolver uma atividade destinada para as mulheres vitimas de violéncia, o
Centro de Estudos Psicoldgicos da Universidade Federal do Rio Grande (CEP-
RUA/FURG) elaborou o projeto de um Plantdo Psicolégico na DEAM de Rio Grande,
a fim de acolher as vitimas que se encontram em situacao de crise, através de uma
escuta empatica e orientadora.

2 REFERENCIAL TEORICO

A violéncia é definida, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), como uso intencional de forca ou poder em uma forma de ameaca ou
efetivamente contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona
ou tem grande probabilidade de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteracdes
do desenvolvimento e privacbes (OMS, 2002, apud Sacramento & Rezende, 2006).
Quando direcionada a mulher, pode ser definida como qualquer ato ou conduta
baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico a mulher, tanto na esfera publica com na esfera privada (Santos, 2001
apud Garbin et. Al 2006).

O momento de revelacéo da violéncia é fundamental para o rompimento deste
ciclo e é necessario um espaco onde a vitima possa se sentir acolhida e protegida,
sendo o Plantédo Psicolégico uma metodologia que objetiva a criacdo de tal espaco.
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Segundo Schmidt (2004) entende-se por plantdo psicolégico uma maneira de
acolher e responder as demandas por meio de ajuda psicoldgica, colocando em
disposicéo o tempo e espaco para esta forma de escuta. Ressalta-se que o plantdo
atende uma diversidade de demandas sem nenhuma previsibilidade, exigindo
sensibilidade e invencdo nos modos de resposta, caracterizados também pela
singularidade, diversidade e pluralidade.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

O Plantdo Psicologico sera realizado nas dependéncias da Delegacia de
Apoio a mulher de Rio Grande/RS em uma sala especifica para a atividade. Ele
funcionara inicialmente nas segundas-feiras e quartas-feiras, turnos manha e tarde.
O atendimento seguird uma metodologia proposta para o plantdo: acolhimento,
revelacdo da violéncia, acolhimento do sofrimento causado pela violagao,
construcdo de estratégias de enfrentamento e encaminhamento. Para o atendimento
foi elaborado um roteiro de entrevista que busca compreender o fato e elucidar o tipo
de violacdo sofrida. Escalas de stress e ansiedade poderdo ser aplicadas a fim de
levantar informacfes sobre o estado de saude psicolégica da vitima e subsidiar a
forma de atendimento mais adequada a cada pessoa.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

O projeto iniciou com a visita das plantonistas na DEAM com o objetivo de
contatar os profissionais da delegacia, organizar o atendimento que sera realizado e
definir o espaco para locacéo do trabalho. O projeto esta em andamento, portanto 0s
dados coletados serdo apresentados somente durante o evento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que o Plantdo Psicolégico é uma ferramenta importante para
ajudar as vitimas de violéncia que vao até a DEAM a encontrar apoio e as medidas
certas a serem tomadas para auxiliar o rompimento do ciclo de violéncia que
vivenciam.
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