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REALIZAGAO DE GRUPO DE GESTANTES MULTIDISCIPLINAR: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Area do conhecimento: Enfermagem

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude ; Educacdo em Saude; Grupo Associado

1. INTRODUGAO

A assisténcia prestada as gestantes em uma Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) é essencial para garantir a saude materna e neonatal, tendo como
caracteristicas essenciais a qualidade e a humanizagao. Portanto, a assisténcia pre-
natal deve ser organizada para atender as reais necessidades das gestantes,
dispondo de profissionais com conhecimentos técnico-cientificos, de meios e
recursos adequados. A dimensdo educativa € parte integrante e inovadora nesta
assisténcia, podendo ser realizada durante consultas médicas ou de enfermagem,
além da criacdo de grupos de gestante, com o intuito de permitir a troca de
experiéncias entre as usuarias. Estes grupos sao mediados por um ou mais
profissionais de saude, sendo estes coadjuvantes da experiéncia materna e
desempenhando o importante papel de reconhecer momentos criticos e intervir com
seu conhecimento, que pode ser decisivo no bem estar da mulher e do seu bebé.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas do curso de enfermagem e de
psicologia, ao realizar encontros com gestantes, com o intuito de contribuir para a
disseminacao do conhecimento e ainda fortalecer a formagao académica.

2. REFERENCIAL TEORICO

Uma atengao pré-natal de qualidade e humanizada ocorre ao se incorporar
condutas acolhedoras e sem intervencdes desnecessarias, de forma a sensibilizar
os profissionais de saude a propiciarem momentos dedicados ao aprendizado e
oportunidades de desenvolverem a educagdao em saude como dimensdo do
processo de cuidar (BRASIL, 2004). Neste contexto, a criagdo de um grupo de
gestantes pode ser empregado como um método estratégico do processo educativo,
ja que a construgdo deste acontece com base nas interagdes entre seus
participantes, de forma dinamica e reflexiva. Além disso, a técnica promove a
valorizacdo da saude, o fortalecimento das potencialidades individuais de cada
participantes e do grupo como um todo. Considerando a gestagdo como um periodo
em que ha transformagdes ndo soé fisiolégicas como também de bem-estar da
mulher, sabe-se que ha também alteragbes sociofamilliares. Com isso, € necessario
que haja uma abordagem multiprofissional, a fim de garantir a assisténcia integral e
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de qualidade a saude da gestante (REBERTE & HOGA, 2005; SARTORI & VAN
DER SAND, 2014).

3. MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo de gestantes de uma
UBSF da cidade do Rio Grande, realizado por académicas da graduagao do curso
de Psicologia da Faculdade Anhaguera, em conjunto com uma académica da
graduacao do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, sob
supervisdo da Enfermeira da UBSF. Foram realizados 3 encontros, no periodo de
um més. Participaram do grupo 10 gestantes, em diferentes idades gestacionais. A
adesdo ao grupo deu-se de forma voluntaria, e a realizagado deste ocorreu nos dias
de consultas de pré-natal, de acordo com o cronograma da unidade.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Observou-se, devido a adesido das usuarias, a importancia de se ter um
espaco para a discussao de assuntos relacionados a gestagao, parto e puerpério
sob um olhar biopsicofisiolégico, com a atencéo voltada ndo apenas para as duvidas
e preocupacgdes relacionadas ao desenvolvimento do bebé mas também a saude
fisica e psicolégica da gestante. Deste modo, ofereceu-se um tempo adicional a
consulta de pré-natal para a efetuagcdo da educacdo em saude. Ainda foi possivel
propiciar um momento de troca de experiéncias entre as participantes, ja que
algumas estavam vivenciando suas primeiras experiéncias, enquanto outras ja
tinham passado por outras gestagbes e podiam acrescentar suas vivéncias,
enriquecendo o grupo. Dentre os assuntos discutidos, destaca-se a abordagem de
temas como as mudangas hormonais e emocionais no periodo gestacional e as
principais diferencas entre parto cesareo e parto natural.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que a experiéncia e o conhecimento que adquirimos por meio da
construcdo deste grupo de gestantes nos propiciou o desenvolvimento de
habilidades académicas, a visualizag&o pratica do nosso conhecimento tedrico, além
de oportunizar as gestantes um momento de alivio da ansiedade, de esclarecimento
de duvidas e fortalecimento de vinculos.
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