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1 INTRODUCAO

O tempo de recuperacdo de lesées musculoesqueléticas € um desafio na medicina
fisica e reabilitagdo. Na busca da reducdo desse tempo, a crioterapia e ultrassom de
baixa intensidade sdo amplamente utilizados na fase inflamatoria da
mioregeneracdo. Estas duas terapias sdo intervencdes ndo-farmacoldgicas e na
pratica clinica eles sdo usualmente associados, porém nao existem evidéncias sobre
0s beneficios desta associacdo. O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos
associados da crioterapia e do ultrassom terapéutico sobre os parametros
inflamatorios e oxidativos apés lesdo musculoesquelética.

2 REFERENCIAL TEORICO

A fase inflamatéria decorrente da lesdo é a fase mais importante da
mioregeneracao, pois esta impacta sobre as demais fases interferindo no processo e
no tempo de reabilitagdo (JARVINEN, et al., 2005). A crioterapia promove a
vasoconstri¢cdo, reducdo do metabolismo, do edema e da éarea lesada (CARVALHO,
et al., 2010). O ultrassom € outro meio fisico amplamente empregado para acelerar
a recuperacao muscular, pois dentre outras funcdes atua na modulagéo do estado
oxidativo reduzindo os danos adjacentes (FREITAS, et al., 2007).

3 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pela Comissdo de Etica em Uso de Animais
(CEUA/FURG n° P034/2012). Sessenta Rattus norvegicus machos, pesando
aproximadamente 350g, com trés meses de idade foram utilizados no estudo. Os
animais foram randomizados homogeneamente em cinco grupos (n=12/grupo):
controle, lesdo, lesdo+crioterapia, lesdo+ultrassom e lesdo+associacao. A lesdo do
musculo gastrocnémio direito foi realizada por esmagamento mecéanico, utilizando
uma haste metalica (200g a 30cm). A crioterapia (imersdo em agua a 10°C, por
20min) foi aplicada imediatamente apés a lesdo. O ultrassom (1MHz, 0.4W/cm*>"™:
pulsado; 5min) foi aplicado de forma subaquatica 24h apds a lesao (SIGNORI, et al.,
2011; SIGNORI, et al., 2014). A associacdo compreendeu as combinacdes dos dois
meétodos descritos anteriormente, sendo o ultrassom aplicado nos ultimos 5min da

imersdo na agua. Os animais foram tratados a cada 8h por 72h e apds foram
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eutanasiados para coleta do sangue e do tecido muscular. No sangue foram
realizadas as andlises da creatina quinase (CK) e da lactato desidrogenase (LDH).
No musculo foi avaliada a geracao total das espécies reativas de oxigénio (ERO), a
lipoperoxidacao (LPO), a capacidade antioxidante contra os radicais peroxil (ACAP)
e a atividade da superoxido dismutase (SOD) e da catalase (CAT).

Os resultados foram expressos em média + desvio padrdo (DP). A analise de
variancia (ANOVA) foi utilizado para os dados paramétricos e o teste de Kruskal-
Wallis para os dados ndo paramétricos seguidos pelo teste post-hoc de Tukey foram
aplicados quando apropriado. A significancia de 5% (p<0,05) foi considerada.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A lesdo muscular promoveu o aumento das concentragbes plasméaticas da LDH
(p=0,002; 207,5 + 84 UI/L) e da CK (p<0,001; 600,1 £ 71,1 UI/L). No musculo,
ocorreu um aumento das ERO (p=0,003; 2,5x10° + 8,2x10’ ERO = &rea relativa), da
LPO (p<0,001; 1025,2 = 310,3 nmoles CHP/g tecido) e da atividade da CAT
(p<0,001; 1,3 £ 0,4 Ul/mg proteina), mas com reducdo da ACAP (p<0,001; 0,2 + 0,1
1/area relativa com/sem ABAP) comparados ao grupo controle. A crioterapia reduziu
a LDH (p=0,002; 146,0 + 26,5 UI/L), a CK (p<0,001; 487,3 + 75,9 Ul/L) e a LPO
(p<0,001; 361,7 + 90,7 nmoles CHP/g) em relacdo ao grupo leséo e estes resultados
se assemelham a estudo anterior (CARVALHO, et al.,, 2010). Os resultados se
repetiram com aplicacdo do ultrassom reduziu a LDH (p=0,002; 141,4 + 42,6 UI/L), a
CK (p<0,001; 494,3 £ 89,5 Ul/L) e a LPO (p<0,001; 364,9 £111,9 nmoles CHP/qg)
estando de acordo com pesquisa prévia (FREITAS, et al., 2007). A associacao dos
tratamentos manteve os resultados anteriores, acrescentando a reducdo das ERO
(p=0,003; 1,6x10° + 5,9x10" ERO = &rea relativa), aumentou a CAT (p<0,001; 1,3 +
0,4und/mg proteina) e da ACAP (p<0,001; 0,6 + 0,1 1/area relativa com/sem ABAP)
comparado aos tratamentos individuais. A SOD nao se modificou.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A associacéo dos efeitos apresentou melhora da capacidade antioxidante, aumento
da catalase e consequente reducao das espécies reativas de oxigénio comparado as
terapias individuais.
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