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1 INTRODUCAO

Trabalhar com educacdo em saude no ambiente hospitalar € um desafio, tendo em
vista as diversas atividades que o enfermeiro necessita desempenhar no cotidiano de seu
trabalho, sendo um tema essencial sobre o qual deve haver reflexdo constante. A
educagdo em saude deve buscar a participacdo do individuo em seu tratamento, cuidado,
conforme expde Freire (2005), como agente educador, com o potencial de contribuir com o
usuario transformando-se em um ser ativo, sendo também co-responsavel no seu
tratamento, embora também tenha vivenciado o contrario, profissionais apenas
transferindo conhecimentos aos pacientes. Estes fatos instigaram-me a aprofundar o
conhecimento a respeito da visdo do enfermeiro frente a utilizacdo da educacdo em saude
no ambiente hospitalar, justificando o trabalho.

Neste sentido, construiu-se a seguinte questdo norteadora: Qual a visdo do
enfermeiro frente a utilizacdo da educagédo em saude no ambiente hospitalar? Com isso o
presente estudo teve como objetivo geral conhecer a visdo do enfermeiro frente a
utilizacdo da educacdo em saude no ambiente hospitalar. E como objetivos especificos:
identificar como o enfermeiro realiza a educacdo em saude em sua pratica no ambiente
hospitalar e verificar as estratégias utilizadas pelo enfermeiro para implementar a educacéo
em saude no ambiente hospitalar.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Enfermagem tem como esséncia e especificidade o cuidado ao ser humano, seja
este, individual, na familia ou na comunidade, desenvolvendo atividades de promocéo da
saude, prevencédo de doencgas, recuperacao e reabilitagdo da saude. Responsabilizando-se
pelo cuidado, conforto, acolhimento e bem estar dos pacientes, tanto em ambito hospitalar
como na atencédo basica (THOFEHRN, 2005).

Os hospitais estdo em constante processo de redefinicdo, tendo como debate seu
papel e seu lugar na producdo do cuidado em busca de qualidade, integralidade, eficiéncia
no cuidado. Constata-se ainda que nos hospitais a atencdo depende da unido de varios
profissionais, ou seja, o cuidado recebido pelo paciente é produto de um grande nimero de
pequenos cuidados parciais, que vao se complementando a partir da interacdo entre os
varios cuidadores (FEUERWERKER, 2007). No contexto hospitalar, o periodo da
internacdo pode, especialmente, ser aproveitado para apoiar o paciente na direcao de
conquistar uma maior autonomia e reconstru¢cdo de seu modo de viver a vida (CECILIO,
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2003).

Percebe-se que a educacdo em saude neste faze constitui um conjunto de praticas
pedagdgicas e sociais, de contetdo técnico, politico e cientifico que no ambito das a¢bes
em atencdo a saude deve ser vivenciada e compartilhada por todos os setores da saude.
Além disso, a educacdo em saude contribui para a formac¢do da consciéncia critica das
pessoas a respeito de seus problemas de saude a partir da sua realidade (BRASIL, 2008).

3 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa retrata uma abordagem qualitativa do tipo descritiva e exploratéria, no
gual participaram do estudo 07 enfermeiras do Hospital Santa casa de Misericordia de
Pelotas. Para coleta dos dados realizou-se entrevistas semi-estruturadas e observacao
nao participativa. As informacdes foram obtidas no més de margco a abril de 2012. O
estudo foi aprovado pelo comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Hospital
Santa Casa de Misericérdia de Pelotas, sob o parecer 176/2012. Os dados foram
analisados por meio da Andlise Tematica de Minayo.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Os resultados apontaram trés temas, sendo eles: educacdo em saude na pratica
dos enfermeiros; dificuldades e facilidades para a utilizacdo da educagdo em saude no
ambiente hospitalar; estratégias para a implementacdo da educacdo em saude no
ambiente hospitalar.

Com o desenvolvimento do estudo foi possivel conhecer a visdo dos enfermeiros
frente a utilizacdo da educacdo em saude no ambiente hospitalar como meio para
promover um cuidado mais efetivo e de qualidade, aliado ao vinculo construido a partir do
didlogo e troca de experiéncias entre pacientes, familiares e enfermeira. Embora,
percebeu-se como grande entrave a realizacdo da educacédo em saude, & sobrecarga de
trabalho na instituicdo hospitalar onde foi realizado o estudo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que os resultados contribuam para melhorar a assisténcia atual no que
tange o trabalho de enfermagem, frente a necessidade de se ter profissionais
comprometidos com o cuidado, utilizando-se da educacdo em saude no cuidado aos
pacientes, contribuindo para uma assisténcia de qualidade.
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