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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta a vivéncia de académicas frente a um grupo de apoio
ao fumante, que visa proporcionar maior qualidade de vida e incentivo a abstinéncia.

Tém-se como objetivo relatar a experiéncia das académicas de enfermagem
em um Grupo de Tratamento para o Fumante. Considera-se a relevancia desta
participacdo para a formacdo do profissional enfermeiro, que posteriormente ir4
atuar na comunidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o tabagismo
constitui um problema de saude publica, com elevado custo econémico e social e
possui em meédia 4.720 substancias toxicas, também esta diretamente relacionado a
alta morbidade e mortalidade. O tabagismo é a principal causa de morte evitavel no
mundo (BRASIL, 2014).

Estima-se que cerca de dois bilhdes de pessoas sejam fumantes. O uso do
tabaco € responsavel pelo desencadeamento de cinquenta doencas ou mais e,
anualmente, acima de cinco milhdes de pessoas morrem no mundo devido ao
cigarro, sendo responsavel por 30% das mortes por cancer de boca e 90% cancer
de pulméo (BRASIL, 2014).

De acordo com Presman et al (2012), o grupo de tratamento para o fumante
utiliza as estratégias da Terapia Cognitivo Comportamental como eixo transversal do
cuidado prestado, buscando promover a cessacdo do tabaco e o empoderamento
dos usuarios, a fim de que possam construir um projeto de vida mais saudavel.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O Programa de Tratamento para o Fumante iniciou em 2002. As reunides
ocorrem semanalmente, na Ala Verde, do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet
Corréa Jr, da Universidade Federal do Rio Grande. O grupo € constituido por uma
equipe formada por enfermeira, médica, psicéloga, tabagistas em abstinéncia,
voluntarios e académicas de enfermagem. E realizada uma reunido por semana,
com duracdo de uma hora e meia, em um total de 8 reunides, quando entéo finaliza



MPU

0 grupo e sao entregues os diplomas para aqueles pacientes que conseguiram
entrar em abstinéncia do tabaco, bem como realizaram mudangas comportamentais
propostas pelas estratégias propostas ao longo dos encontros, orientadas pelos
profissionais. Nestes sao abordados e identificados os fatores desencadeantes que
levam o tabagista a fumar e a partir do conhecimento destes, sdo realizadas
orientacdes e estratégias para se desvincularem da dependéncia nicotinica.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A experiéncia das académicas de enfermagem no Grupo de Tratamento para
o Fumante mostrou-se satisfatoria, pois o exercicio da pratica no grupo pode
proporciona-las importante aprendizado, disponibilidade para ouvir o outro e, uma
atuacao junto a equipe multiprofissional, a qual incentiva a abstinéncia nicotinica,
objetivando prevenir o consumo do tabaco, a promoc¢éo de atividades saudaveis,
participacdo na elaboracdo do material de apoio e a avaliacdo do nivel de
dependéncia.

Nesta vivéncia foi possivel perceber que a determinacdo dos pacientes € a
chave principal para o éxito do tratamento. A fixacdo em uma frase que sirva de
apoio foi uma das técnicas utilizadas no grupo, resultando grande eficacia na maioria
dos pacientes, 0s quais, muitas vezes conseguem controlar a vontade de fumar e
manter seu objetivo, a partir da frase: “Eu quero, eu posso, eu consigo”.

A participagdo dos tabagistas em abstinéncia no grupo € muito importante,
pois, a partir do relato de suas experiéncias, criam-se vinculos, que viabilizam a
ajuda e incentivo mutuos, a fim de lidar mais facilmente com a fissura e com 0s
estimulos que levam ao uso do tabaco.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a experiéncia no Grupo de Tratamento para o Fumante, possibilitou
avaliar individualmente os pacientes e oferecer orientacdes, conselhos e ajuda na
elaboracdo de estratégias e acdes que contribuam para a promoc¢ao, protecdo e
recuperacao da saude.
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