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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma intervencéo realizada,
através de um projeto de extensdo conduzido pelo Centro de Estudos Psicolégicos
(CEP-RUA) da Universidade Federal do Rio Grande. O projeto PEPA (Projeto de
Extensdo Promovendo a Autoprotecdo) é destinado a criangas oriundas de escolas e
bairros da cidade do Rio Grande e visa a construir estratégias de prevencdo da
violéncia e de protecdo das criancas. Optou-se por executar a primeira edicdo do
projeto com criancas de uma escola de ensino fundamental, localizada na zona rural
do municipio. Entende-se que oportunizar a essas criangcas um espago informativo e
educativo visando promover sua autoprotecdo, buscando a prevencdo da violéncia e
o estimulo a habitos saudaveis de vida, estd em consonancia ao que € preconizado
no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), por meio do artigo Art. 70, “é dever
de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos da crianca e do
adolescente”.

2 REFERENCIAL TEORICO.

Conforme Faleiros e Faleiros (2008) a violéncia contra criangcas € um ato de
prevalecimento do agressor sobre a vitima. A classificagdo de violéncia usualmente
utiizada € violéncia fisica, psicolégica e sexual. Esta Ultima, ainda pode ser
classificada em abuso sexual e exploracdo sexual comercial. O abuso sexual é
dividido em intra e extra-familiar; a exploracdo sexual em prostituicdo, pornografia,
turismo sexual e trafico de pessoas para fins sexuais.

Neste sentido, conforme resultados encontros nos estudos de Gomes, Silva e
Njaine (1999), as estratégias de prevencdo a violéncia sdo extremamente
necessarias para evitar agravos a saude das criancas e adolescentes. Os autores
também destacam que é primordial ao comecar os trabalhos de prevencao, acreditar
na capacidade humana de mudanca. Ainda de acordo com os autores, é importante
um trabalho interdisciplinar, uma vez que a violéncia € um fendbmeno multicausal.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

O projeto foi executado uma vez por semana, com as extensionistas do CEP-
RUA, divididas entre os turnos da manhd e da tarde. Participaram do projeto cerca
de 100 estudantes, que cursavam entre o 3° e 0 5° ano do ensino fundamental de
uma escola da rede publica de ensino, localizada na zona rural do municipio do Rio
Grande. Justifica-se a escolha do publico, pois o perimetro rural, por estar mais
distante da universidade e outros servicos, pode receber menos atencdo dos
projetos de extensdo. Ja em relagdo a faixa etaria, as atividades foram direcionadas
para criancas com idades entre 8 a 12 anos, pois se entende que este é um periodo
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crucial no desenvolvimento humano. “Nessa fase, sdo percebidas mudancas
qualitativas nas fungbes do individuo, por meio do desenvolvimento de novas
habilidades e comportamentos e alteracdes no ambito, fisico, intelectual, emocional
e social’” (SILVA, MAFTUM, MAZZA, 2014). Foram abordadas as tematicas
referentes a: sexualidade, violéncias, autocuidado e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, totalizando cinco encontros. As tematicas foram divididas em oficinas
ministradas através de exposicdes discorridas com o auxiio de slides e outras
técnicas didaticas, tais como: apresentacdes de videos, dindmicas de grupo e
construcdo de materiais, que foram utilizados para o desenvolvimento dos contetdos
trabalhados. As atividades foram planejadas considerando 0 momento
desenvolvimental das criancas participantes. O projeto foi realizado nas
dependéncias da escola.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

As criancas aderiram de forma positiva as atividades propostas, contudo foi
possivel verificar que outras demandas acabam se atravessando questdes
trabalhadas devido as necessidades especfficas da faixa etaria e aos fatores
contextuais. De forma geral, é possivel afirmar que a intervencdo permitiu o
conhecimento dos direitos e a identificagdo de pessoas e servicos que podem ser
acionados quando existem violagdes.

Para promover o desenvolvimento saudavel destas criancas e adolescentes
devemos estar atentos a qualquer exposicdo das mesmas a situacdes de risco e
violéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da intervencdo, pode-se concluir que o trabalho de prevencdo com

criancas e adolescentes € necessario e pode ajudar no cotidiano, j& que a maioria
das informacdes ainda é desconhecida por eles, Dessa forma, divulgar informacdes
a respeito das formas de violéncia e abuso sofridos por jovens e ajudar a identificar o
“‘adulto de confianga” podem ser importantes estratégias de protecao.
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