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1 INTRODUCAO

Adolescéncia é uma etapa intermediaria do desenvolvimento humano, entre a
infancia e a fase adulta. Este periodo é marcado por diversas transformacdes
corporais, hormonais e até mesmo comportamentais. Ndo se pode definir com
exatiddo o inicio e fim da adolescéncia (ela varia de pessoa para pessoa), porém, na
maioria dos individuos, ela ocorre entre os 10 e 20 anos de idade (periodo definido
pela OMS - Organizacdo Mundial da Saude). Essa fase do desenvolvimento requer
do adolescente o0 reconhecimento e aceitacdo de um novo corpo e de uma
reorganizagdo das identidades que constituem a pessoa como um ser social, com
impacto na vida do individuo e na sociedade onde esta inserido (BRASIL, 2010).
Nesse sentido, o apoio por parte da familia e dos profissionais de saude é
fundamental para auxiliar o adolescente a desenvolver o maximo de suas
potencialidades. Os espac¢os de acolhimento do adolescente nos servigos de saude
e as acles de promocao e prevencao realizadas também no contexto das escolas
possibilitam uma maior aproximacgéo e criacdo de vinculo. O presente trabalho tem
por objetivo relatar as acbes de educacdo em saude desenvolvidas com
adolescentes no contexto da escola e a utilizagdo da caderneta do adolescente
como instrumento facilitador por académicos do Projeto Promocdo da Saude e
Qualidade de Vida na Adolescéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, a saude de jovens e adolescentes recebe atencdo especial do
Ministério da Saude (MS) e engendra estratégias especificas de atencédo e
intervencdo. Uma dessas estratégias € a Caderneta de Saude do Adolescente, a
qual é apresentada em duas versdes (Meninos e Meninas), e pode ser encontrada
no portal do MS na internet (http://www.saude.gov.br) em um link nomeado “Saude
para Vocé”. As Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e de Jovens na Promoc¢do da Saude, na Prevencdo de Agravos e de
Enfermidades e na Assisténcia lancadas em 2009 pelo Ministério da Saude,
ressaltam as repercussdes das vulnerabilidades sociais e econémicas sobre a saude
dos jovens de 15 a 24 anos, e passam a orientar todos os programas e acoes de
saude para a atencdo integral a saude de adolescentes e jovens na faixa etaria de
10 a 24 anos. A Promocao da Saude, neste sentido visa desenvolver a autonomia e
participacdo dos jovens na construcdo de ambientes saudaveis e favorecer a
formacédo dos jovens como promotores de saude; estabelecer parcerias e valorizar
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iniciativas governamentais e ndo governamentais que favorecam a insercao social,
praticas comunitarias, esportivas e culturais, estabelecendo mecanismos de
referéncia e contrareferéncia, para as equipes de saude que atuam no mesmo
territério; incorporar a abordagem transversal nas acfes dos servicos de saude dos
seguintes temas estruturantes: a) acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento; b) salude sexual e saude reprodutiva; c) atencdo integral no uso
abusivo de alcool e outras drogas.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem
integrantes do Projeto Promocao da Saude e Qualidade de Vida na Adolescéncia, o
qual foi desenvolvido no segundo semestre de 2014 e primeiro de 2015 nas escolas,
Augusto Duprat e Alcides Barcelos. As tematicas relacionadas a saude na
adolescéncia foram realizadas através de rodas de conversa com a utilizacdo da
caderneta do adolescente, 0s quais se constituiram nos instrumentos facilitadores da
pratica educativa.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A préatica educativa em saude abrangeu as turmas de sétima e oitava série
das escolas descritas totalizando 200 adolescentes. Para a criacdo do vinculo, foi
necessaria uma analise anterior na escola, para escolha dos temas abordados,
identificando-se assim a prioridade dos adolescentes. Todos o0s participantes
receberam a caderneta do adolescente, a mesma foi problematizada e auxiliou nas
discussbes realizadas. Os temas abordados foram: significado da adolescéncia,
saude fisica e mental, sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis e
vulnerabilidades na adolescéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de educacdo em saude com os adolescentes possibilitou colocar
em pratica conhecimentos adquirido na graduacdo com situa¢gdes de aprendizado e
amadurecimento para a vida profissional. O desenvolvimento do pensamento critico
através da educacdo em saude com jovens permite conhecer a realidade e propor a
autonomia, para a tomada de decisbes que visem a sua saude, bem como de sua
familia e do meio em que vivem. A caderneta do adolescente mostrou-se como um
excelente instrumento facilitando a abordagem das tematicas.
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