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1 INTRODUCAO

A Liga do Trauma (LT — FURG), formada por alunos das Faculdades de
Medicina e Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, visa aprofundar
conhecimentos acerca do tema Trauma, por meio de atividades teoricas, praticas e
da vivéncia dentro do cenario de urgéncia e emergéncia, atravées de
acompanhamento aos plantdes do Pronto Socorro da Associacao de Caridade Santa
Casa do Rio Grande (ACSCRG) e do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU). O presente trabalho se propde a relatar a experiéncia de ligantes adquirida
na acdo de extensdo promovida pela LT — FURG em agosto de 2014, quando
pioneiramente foi ministrada uma capacitacdo em condutas de emergéncia para
populares, em um evento Unico no Pais.

2 REFERENCIAL TEORICO

Diretrizes da AHA (do inglés American Heart Association, Associacao
Americana do Coracédo) de 2010 para Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Atendimento
Cardiovascular de Emergéncia.

3 MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados como recursos materiais: informacdo grafica multimidia
produzida pela coordenacdo central do evento e AHA, manequins simuladores de
RCP (trés tamanho adulto, quatro tamanho neonatal), desfibrilador externo
automatico (DEA) de ensino e mascaras de protecdo para respiracao boca a boca.
Os itens utilizados séo de propriedade da LT, idealizados e adquiridos com apoio da
FURG, e do Nucleo de Educacédo em Urgéncias (NEU — Rio Grande). Como recursos
humanos do evento, foram aplicados académicos de Medicina e Enfermagem da
FURG, membros da LT ja capacitados no tema.

O curso de Suporte Basico de Vida foi aplicado em abordagem individual de
cerca de 10 minutos por pessoa. E dividido em um primeiro momento expositivo, no
qual ha uma breve explicagdo sobre o que é a parada cardiorrespiratéria (PCR),
guais suas repercussdes e como podemos intervir e mudar o prognéstico de forma
simplificada. O foco torna-se, entdo, conforme as normas da AHA, para o ensino das
técnicas, divididas em trés oficinas: adulto, neonatal e desfibrilador. Nelas, cada
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participante aprendeu e executou as técnicas de compressao torécica, otimizacdo de
via aérea, ventilagdo e manuseio do DEA. Cada instrutor, durante as oficinas
individuais, interviu se necessario para corrigir as técnicas usadas em treinamento.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Para os ligantes, académicos dos diversos periodos das graduacdes em
Medicina e Enfermagem, aplicar o curso de RCP para a populacdo é uma
experiéncia diferenciada das atividades convencionais costumeiramente executadas
no ambiente universitario. E a chance de transmitir o conhecimento sobre o tema,
aperfeicoando-se nele, e ser inserido mais precocemente nesse ambiente;
auxiliando-o no seu desenvolvimento profissional e capacitando-o a trabalhar em
equipe.

O | Dia Nacional da RCP, que capacitou cinco mil pessoas em condutas de
emergéncia, durante doze horas no Brasil, foi proposto a LT — FURG uma semana
antes da data de sua execucdao, pela LT da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS). Mesmo com tempo escasso para organizacdo, o evento foi
considerado um sucesso, tendo Rio Grande sido uma das cidades de destaque entre
as nove participantes, que contaram, ao todo, com quatorze Ligas de Trauma e
Emergéncia. Durante as doze horas de duracdo do evento, ocorrido nas
dependéncias do Praca Shopping Rio Grande, que forneceu recursos materiais e
logisticos, a LT capacitou mais de trezentos transeuntes, a maioria totalmente leiga
no assunto. O publico compreendeu todas faixas etarias, ambos sexos, clientes do
shopping, bem como funcionarios liberados por seus locais de trabalho para serem
capacitados.

Foi organizada, ainda, uma simulacdo de PCR em meio a praca de
alimentacédo, na qual ligantes atenderam uma atriz e puseram em pratica o protocolo
ensinado. A Unimed Litoral Sul deslocou uma Unidade de Tratamento Intensivo (UTI)
moével para simular o atendimento secundario e remoc¢do da vitima na cena. O
evento em Rio Grande teve ainda um consideravel sucesso em sua repercussao: foi
capa da revista de circulacdo nacional Trauma BoleTeam, foi transmitido no Jornal
do Almoco e RBS Noticias, TV FURG e Site Institucional FURG, Jornal Agora, Diario
Popular, Blog Papareia News, Radios Cultura Riograndina, Minuano e Oceano FM.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O | Dia Nacional da RCP foi uma grande oportunidade de fortalecer o braco
de extensdo da LT — FURG, levando para a populacdo o grande beneficio do
conhecimento de tais técnicas. Ministrar o curso de RCP significa ter nas ruas
pessoas, antes leigas, habilitadas a manejar situacdes que envolvem risco imediato
de vida, podendo reverter PCRs, reduzir danos neurolégicos delas decorrentes; e
também repassar esse conhecimento adquirido para a sua comunidade.
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