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1 INTRODUCAO

Os seis anos previstos para a graduacdo em Medicina sdo compartimentados
em conteudos programaticos teoricos e em atividades préaticas orientadas, estas
vivenciadas desde os primeiros anos de curso, mas fundamentalmente
desenvolvidas nos dois ultimos, periodo de estagio curricular.

O contato com o publico-alvo do projeto, gestantes e maes adolescentes,
seus filhos e familiares, permite que o estudante tenha uma vivéncia frequente e
longitudinal com a comunidade ja no terceiro ano de curso, sendo, portanto, um
espaco adequado no que se refere ao aprendizado da Medicina quanto a
propedéutica, aspetos éticos, sociais e de relacdo médico-paciente, bem como de
gualificacdo profissional e de integracdo com uma equipe multiprofissional. Dessa
forma destaca-se a integracéo entre a extenséo e o ensino.

2 REFERENCIAL TEORICO

Uma formacao profissional em saude ndo sera adequada se nédo trabalhar
pela implicacdo dos estudantes com seu objeto de trabalho: praticas cuidadoras de
individuos e coletividades, praticas de afirmacao da vida, sob todas as suas formas
inventivas e criativas de mais saude; praticas de responsabilidade com as pessoas e
coletividades pela sua melhor saude individual e coletiva; praticas de
desenvolvimento e realizacdo de um sistema de saude com capacidade de protecéo
da vida e saulde e praticas de participacdo e solidariedade que tenham projetos de
democracia, cidadania e direitos sociais (CARVALHO; CECCIN, 2007).

Tais pontos colocados pelos autores corroboram a ideia apresentada neste
trabalho, de que a aproximacado ensino-pratica instrumenta o aluno de forma positiva
em sua formacao académica.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Seis graduandos em Medicina, sendo um do terceiro, trés do quarto e dois do
guinto ano do curso de Medicina da Universidade Federal de Rio Grande (FURG),
realizam uma atividade denominada “Sala de Espera” com as adolescentes
gestantes. Essa atividade ocorre 30 minutos antes das consultas de pré-natal, as
guartas-feiras, semanalmente, e envolve uma dindmica de discussdo em grupo de
temas relacionados ao periodo gestacional e cuidados com o recém-nascido, além
de demandas espontaneas das gestantes participantes. Os estudantes sempre sao
acompanhados por uma pediatra, obstetra, enfermeira, nutricionista, psicéloga ou
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assistente social.

Os académicos também realizam as consultas de puericultura dos filhos das
adolescentes inscritas no projeto, duas vezes por semana. As atividades sé&o
realizadas no Ambulatério de Ginecologia do Hospital Universitario da FURG
(HU/IFURG) e no Ambulatério Central do HU/FURG, respectivamente, e sao
orientadas e supervisionadas pelos profissionais envolvidos.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas durante a “Sala de Espera” possibilitam o
aprimoramento das habilidades adquiridas ao longo do curso, uma vez que os temas
sédo abordados pelos alunos, sob a responsabilidade de um profissional, assim como
a mediacdo da discusséo e o esclarecimento de eventuais duvidas conceituais que
poderdo advir das adolescentes gestantes. O projeto considera que o estudante
deve estar apto a orientar o adequado planejamento familiar das maes, assim como
acOes promotoras da saude materna e do vinculo com seu filho, além de esclarecé-
las quanto a importancia da amamentacao exclusiva no peito durante os primeiros
seis meses e complementada nos dois primeiros anos de vida. E interessante
observar que durante a preparacdo dos temas que serdo abordados o aluno pode
revisar assuntos relevantes para sua formacdo. Além disso, o espaco permite uma
visdo multidisciplinar, uma vez que a “Sala de Espera” também envolve académicos
e profissionais de outras areas.

No atendimento de puericultura, o académico realiza as consultas sob
supervisao de pediatras, sendo capaz de proceder com a anamnese e 0 exame
fisico, 0 que envolve investigar as principais queixas, o desenvolvimento psicomotor,
a adequacéo nutricional, imunizacdes da crianca, avaliar e orientar o ganho de peso
e estatura por meio do preenchimento e analise das curvas de crescimento, além de
participar da discussdo das condutas diagnosticas e terapéuticas. Nesse cenario é
possivel que o aluno desenvolva habilidades e capacidades semiotécnicas e,
sobretudo, a atividade permite o estreitamento da relacdo meédico/aluno-paciente,
essencial quando se trata de um projeto extensionista.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto das gestantes/maes adolescentes torna-se campo propicio para o
aprendizado e capacitacdo do graduando de Medicina. Ressalta-se que ele permite
aprimorar competéncias e habilidades do académico consideradas essenciais ao
atendimento a comunidade, sendo benéfico, portanto, para o aluno e para o publico
atendido.
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