MPU

ESTUDO DE VARAVEIS PSICOLOGICAS E FISIOLOGICAS NO SURGIMENTO E
AGRAVAMENTO DAS CARDIOPATIAS

PASCHOAL, Vanessa Céaceres (autor)
NEVES, Vera Torres das (orientador)
vanessa.paschoal@hotmail.com

Evento: Seminario de Ensino
Area do conhecimento: Ciéncias Humanas

Palavras-chave: doencas cardiacas; expressao de raiva; perfil psicologico.
1 INTRODUCAO

Diversas caracteristicas pessoais influenciam o surgimento e o agravamento
das doencas cardiacas, sendo que a raiva, a hostilidade e a agressividade,
dificultam a efetivacdo de mudancas de comportamentos de alta prioridade para tais
pacientes. As cardiopatias resultam de uma combinacdo de fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais, como idade, sobrepeso, sedentarismo e estresse excessivo
(Friedman & Rosenman, 1959). O objetivo do presente trabalho foi verificar a
existéncia de correlacbes de caracteristicas psicolégicas de expressdo de raiva e
fisiol6gicas de pacientes cardiopatas.

2 REFERENCIAL TEORICO

As doencas cardiovasculares representam grandes indices de morbidade e
mortalidade no mundo (Brasil, 2007). O temperamento e carater exercem influéncia
no surgimento e agravamento das doencas cardiacas. Além disso, aspectos do perfil
psicologico, como raiva e hostilidade, aparecem correlacionados com as doencas
cardiacas e desempenham um papel central no fato de que emocdes negativas e
tracos de personalidade relacionados influenciam o desenvolvimento e curso de
doencas cardiacas, além de implicar em dificuldades para as mudancas de
comportamento de alta prioridade para os pacientes, como a adesdo aos regimes
meédicos, reabilitacdo baseada em exercicios e cessacao do tabagismo, além dos
efeitos da irritabilidade que podem gerar conflitos interpessoais e reduzir o apoio
social (Smith & Traupman, 2012).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

O estudo foi realizado no Ambulatério de Cardiologia do Hospital Universitario
Dr. Miguel Riet Corréa Jr., sendo pesquisados dados de 22 pacientes de ambos os
sexos, através do exame de seus prontuarios.

Foram utilizados, como medidas psicolégicas, os escores do Inventario de
Expressdo de Raiva como Estado e Traco (Spielberger, 2010). Para avaliacdo dos
parametros fisiolégicos, foram utilizadas a idade, o indice de Massa Corporal (IMC) e
a pressao arterial sisttmica. Na andlise de dados, foi construida uma matriz de
correlacdo entre os indicadores psicoldgicos e fisiolégicos com o uso do coeficiente
de Spearman, utilizando programa SPSS Statistics 13.0.
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4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram observadas as seguintes correlagdes: correlacdo inversa entre idade e
estado de raiva (r= -0, 480, p=0,024) o que indica que quanto mais elevada a idade
do individuo, menor seu escore de estado de raiva. Correlagdo indireta entre IMC e
expressao de raiva para fora (r= -0, 494, p=0,020), sugerindo que quanto mais alto o
IMC, menor o percentil de expressao de raiva. E correlagéo positiva entre PAD e 0
controle de raiva para dentro (r= 0,486, p=0,022), indicando que, quanto maior o
controle da raiva para dentro, mais elevada a presséo arterial.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que os individuos, ao envelhecer, diminuem seus
sentimentos de raiva. Também evidenciam que individuos com IMC alto apresentam
menor percentil de expresséo de raiva para fora, o que sugere um direcionamento
que poderia gerar a compulsdo alimentar. Cabe considerar que obeso é visto, muitas
vezes, como um individuo que recorre & comida como forma de compensacdo do
afeto que necessita, mas que a raiva, em alguns casos, pode ser percebida como
consequéncia da obesidade (Dalgalarrondo, 2008). Os resultados também sugerem
gue quanto mais elevada a pressao arterial, menor € a capacidade de interpretacao
emocional do individuo, pois tais pessoas podem sentir-se em conflito com o
sentimento de raiva, tendo dificuldade em expressa-la, o que pode ativar o sistema
nervoso simpatico durante momentos de raiva, elevando sua pressao arterial (Mckay
et al., 2001).
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