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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema de pesquisa a producao de lixo através do
consumo de produtos industrializados no contexto escolar. Foi investigada a
quantidade excessiva de lixo produzida pelo consumo de alimentos fornecidos pelo
bar da instituicdo, o porqué do comércio de produtos industrializados no contexto
escolar, sendo que a escola oferta uma alimentagcéo saudavel e de qualidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A realidade nas instituicbes de ensino tem apontado que a alimentacdo
escolar saudavel rica em nutrientes, fibras e vitaminas ofertada pela instituicdo esta
sendo trocada por alimentos industrializados.

Identifica-se que os alunos estdo cada vez mais consumindo alimentos
industrializados devido a influéncia de seus colegas, para fazer parte do grupo.

Danelon, Danelon e Silva:
A alimentagcdo desempenha um papel primordial durante todo o ciclo de vida
dos individuos. Entre as distintas fases da vida pode-se destacar, como
exemplo, a idade escolar, que se caracteriza por um periodo em que a
crianga apresenta um metabolismo muito mais intenso quando comparado
ao do adulto. (DANELON, DANELON e SILVA, 2006, p. 86).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Esta pesquisa foi primeiramente realizada através de uma observacdo no
ambiente escolar, onde foi selecionado o tema do problema de pesquisa, e ap06s
realizamos a coleta de dados por meio de uma entrevista semiestruturada. Consiste
em uma pesquisa qualitativa de carater etnografico. Realizamos a entrevista com
uma professora dos anos iniciais, que também € supervisora e atende no bar e a
outra entrevista foi realizada com uma funcionaria que auxilia na alimentacdo e na
limpeza do patio.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

De acordo com a professora entrevistada os alunos ndo tem preferéncia no
que diz respeito a escolha da alimentacao escolar, onde a mesma cita “[...] usufruem
da alimentagdo escolar sem restricdo de escolha”, porque a alimentagdo segue o
cardapio escolar. J4 a funcionaria que trabalha diretamente com a merenda dos
alunos destaca “A preferéncia dos alunos do ensino médio é por comida de sal, ja
nas séries iniciais a preferéncia € por lanches”, lanches como: sanduiches,
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bolachas, achocolatado e suco natural. No entanto, nos dois casos os alunos
alimentam-se com a merenda ofertada pela escola, mesmo assim persistem em
comprar alimentos como salgadinhos e chocolates.

Segundo a educadora a existéncia do bar justifica-se por dois motivos:
“Primeiro pela questéo financeira destinada a instituicdo, e o segundo motivo € a
pedido dos alunos”. A professora também destaca que “E um acordo entre pais,
alunos e a escola” e a funcionaria relata que estes alimentos de consumo do bar sao
de escolha dos alunos, “¢ comprado os produtos que eles mais consomem”.
Reconhece que é em prol da escolha dos estudantes os produtos mais
comercializados, tais como: pirulitos em grandes quantidades, barras pequenas de
chocolates, balas, salgadinhos de diversas marcas, os mais baratinhos, entre outros.

A problematica do lixo espalhado no patio da escola persiste, e quando
guestionadas referente ao projeto que conscientize os alunos dos problemas
ambientais causados pelo acumulo de lixo, a docente relata “Temos projetos na
escola referente ao lixo, mas ndo temos grandes problemas quanto ao lixo pelo
patio, pois temos varias lixeiras espalhadas pelo patio”, de fato existem varias
lixeiras. No entanto, a funcionaria que todos os dias faz a limpeza do patio expde
que na sua percepgdao a escola “Nado. Nao realiza” projetos referentes a
conscientizacdo dos alunos em prol do consumo e do lixo produzido pelo comércio
destes produtos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Percebemos que o consumo maior dos produtos industrializados é por parte
dos alunos dos anos finais do ensino fundamental e ensino médio, sendo estes que
nao utilizam a lixeira. Para que este problema seja sanado, acreditamos que a
escola deve desenvolver projetos de educacdo ambiental ressaltando a importancia
de pequenas acBes como colocar o papel de bala no lixo, sendo que a instituicdo
dispbe de diversas lixeiras espalhadas pelo patio, promovendo assim uma
conscientizacdo para a melhoria do meio ambiente, além de mostrar para os alunos
a quantidade de acucar e gordura que cada alimento industrializado contém, como a
guantidade de lixo que cada alimento produz.

Desta forma é de suma importancia que os educandos compreendam o
papel de todos na sociedade, bem como, as relacbes de respeito, de
responsabilidade e de harmonia do ser humano com o meio ambiente ao qual
vivemos. O consumo esta relacionado a vida cotidiana, com diferencas de maior ou
menor intensidade em diferentes lugares. Afinal, todo lixo consumido fica em nosso
planeta, portanto a maneira que se tem é reduzir e reciclar.
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