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1 INTRODUGAO

Considera-se que ambientes simulados proporcionam um espago seguro e
adequadamente equipado para o fortalecimento do método de ensino em saude,
sendo assim eficazes para o aprendizado do estudante de enfermagem. Entende-se
que a participagdo do académico na criacdo de casos clinicos para a pratica da
simulacao pode atuar como estratégia de fortalecimento do aprendizado em saude,
permitindo que os estudantes possam tanto treinar as habilidades de enfermagem
nos manequins quanto fortalecer o conhecimento tedrico do conteudo a ser
simulado. Neste sentido, objetiva-se relatar a experiéncia de participar do projeto “A
simulacao realistica na clinica da enfermagem — estudos de casos clinicos” o qual
apresenta entre as suas finalidades designar casos clinicos para a implementagao
da Simulacao Realistica de alta e baixa fidelidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A simulacdo realistica € o mais avangado método de treinamento em
ambiente hospitalar. Apoiada por alta tecnologia, reproduz, através de cenarios
clinicos, experiéncias da vida real, como objetivo de treinar o estudante para garantir
a seguranga no processo de assisténcia. As simulagdes antecedem a pratica no ser
humano, sdo acompanhadas por um professor/facilitador que avalia o desempenho
das habilidades identificando o perfil do profissional em formagado (SANTOS, LEITE;
2010).

Os manequins de simulagdo humana podem ser classificados em trés
categorias: baixa fidelidade - simuladores estaticos ou partes anatémicas; média
fidelidade - manequins que fornecem respostas aos estimulos feitos por estudantes;
e alta fidelidade - aqueles que apresentam emissao de sons e ruidos, expressao
vocal, movimentos oculares e respiratdrios, possibilitam a monitorizagcdo de
parametros vitais e, simulam respostas a medicamentos (VIEIRA; CAVERNI, 2015).

Estudo de Valadares e Magro (2014) apresentou que a maioria dos
estudantes considerou que a simulagdo consolida o processo de ensino-
aprendizagem, bem como apontou a insuficiéncia do estagio em cenario hospitalar
como estratégia isolada. Assim, a simulacdo contribuiu para a obtengdo e
aperfeicoamento de conhecimentos e na aquisicado de seguranga na realizagdo das
habilidades especificas, além de desenvolver o raciocinio critico do estudante frente
as situagdes clinicas comuns ao cotidiano da pratica assistencial do enfermeiro
(VALADARES, MAGRO; 2014).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)
O projeto de ensino que origina este relato de experiéncia é constituido de
trés etapas: a) estudo continuo de bibliografias da Enfermagem, no qual apreendem-
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se as habilidades e os conteudos tedricos a serem ministrados nas disciplinas de
Semiologia e Semiotécnica |, Il e lll, Intercorréncias Clinicas, Saude da Mulher e
Saude da Crianga do curso de graduacao em Enfermagem da FURG,; b) treinamento
de habilidades concernentes as técnicas de assisténcia de enfermagem no ambito
dos casos clinicos, em que destaca-se a simulagdo como meio didatico para dar
seguranga ao aluno por meio do treinamento, a diminuigdo dos riscos de erros no
paciente real; c) organizacao dos recursos fisicos, humanos e didaticos necessarios,
a partir da criacado e organizagao do ambiente fisico para a realizagdo da simulagao
propriamente dita.

A soma destas etapas resulta nos casos clinicos criados, os quais sao
organizados em: tema, numero de profissionais e pacientes participantes, niumero de
materiais especificos necessarios, topicos abordados no tema, elaboracao de plano
de acdo e diagndstico de enfermagem e pontos que poderdo ser abordados no
‘debriefing’, que consiste na discussdo posterior da simulagcdo, para a
problematizagao da assisténcia simulada.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram criados aproximadamente dez casos clinicos sobre os seguintes
temas: Acidente Vascular Cerebral Isquémico, Esquistossomose, Dengue, Gravidez
Ectépica, Aneurisma, Insuficiéncia Respiratoria Aguda, Coma Alcodlico, Crise
Hipertensiva e Leptospirose, correspondentes as disciplinas de Semiologia 1,
Semiologia 2 e 3, Intercorréncias Clinicas e Saude da Mulher foram executados
juntamente com aproximadamente 9 alunos da 32 e 62 séries do curso de graduacao
de Enfermagem.

Os casos clinicos possibilitaram intensificar o aprendizado em Enfermagem
no contexto dos temas criados, permitindo aos estudantes retomar o conteudo
ministrado pelos professores em sala de aula de forma a fortalecerem suas
habilidades e seu raciocinio clinico para atuagao pratica em saude. Além disso, o
aprendizado e a aplicabilidade dos casos clinicos concebidos permitiram ao
estudante bolsista um fortalecimento do seu aprendizado, bem como uma troca de
experiéncias e conhecimento com os colegas das diferentes séries da graduagéo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A simulacdo é uma tentativa de reproduzir os aspectos essenciais de um
cenario clinico para que, quando uma situacdo semelhante ocorra em um contexto
real, possa ser gerenciada facilmente e com éxito. A participacdo como bolsista de
ensino do projeto viabiliza o fortalecimento tedrico-pratico relacionando a teoria com
a pratica, permitindo assim evitar os riscos a vida humana.
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