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1 INTRODUCAO

A questdo da saude ambiental, e todos os outros fatores ecossistémicos, hoje
fazem parte de um conjunto de prioridades a serem discutidas pelo estado e
sociedade, em diversos ambitos institucionais, a fim de favorecer o desenvolvimento
de acles voltadas para a promocdo da saude e prevencdo de doencgas, buscando
garantir a qualidade de vida da populacéo!. Considerando a importancia de discutir
tal tematica no contexto académico, ambito de formacéo profissional, foi realizado na
disciplina Saude Ambiental, como proposta de trabalho final do primeiro semestre do
ano letivo de 2015, na Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Rio
Grande (FURG), a escolha de um assunto emergente para ser apresentado como
pauta da Agenda 21 local. Para tanto, optou-se em abordar sobre o enfrentamento
dos fatores de riscos voltados a saude e ambiente de uma populacéo ficticia, em que
um dos maiores problemas era o acumulo de lixo e a falta de saneamento bésico.
Diante disso, objetiva-se com este trabalho, relatar a experiéncia vivida por alunos
do curso de enfermagem da FURG, no que tange a execucdo da atividade pratica
supracitada, tendo em vista a formacdo de profissionais enfermeiros mais
qualificados e politizados, aptos para atuagdo no sistema de saude do pais.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Agenda 21 é muito mais que um documento que chama a atencdo para 0s
problemas ambientais e sociais, cuja proposta nasceu no evento Rio-92. Ela instiga
a um processo de participagdo em que a sociedade, 0os governos, 0S setores
econdmicos e sociais dialoguem no enfrentamento de conflitos e na construcao de
estratégias para sana-los2. Exemplificando, o saneamento basico, tematica de
escolha para a problematizacdo deste trabalho, € um luxo distante para 1 bilhdo de
pessoas que evacuam ao ar livre e outros 2,5 bilhdes que ndo tém acesso a latrinas
decentes. Neste contexto, as praticas educativas devem ancorar-se em acodes
multidisciplinares, havendo uma concordancia na integracdo dos problemas
socioambientais como sua prevencao e solucio®”,
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3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes da terceira
série do curso de enfermagem, através da disciplina de Saude Ambiental,
componente curricular obrigatério da graduacdo em enfermagem, ofertada pela
FURG. O intuito foi promover a reflexdo sobre a tematica da Educacdo em Saude
Ambiental, discutida durante todo o primeiro semestre de 2015. Para tanto, foi
elaborado pelos alunos, no periodo entre maio e junho do mesmo ano, uma proposta
em encontrar possiveis solu¢cdes que minimizassem os fatores de risco relacionados
ao acumulo irregular de lixo em uma comunidade ficticia e apresentar possiveis
estratégias para a solucdo do mesmo como se estivesse discutindo em pauta da
Agenda 21 local. Optou-se em fazer uma abordagem discursiva, levando-se em
consideracdo os diferentes elementos que afetassem ao ambiente e a saude da
populacédo, a fim de planejar estratégias eficazes para resolugédo dessa problematica
junto a universidade, as autoridades e a comunidade em geral. Todo o trabalho foi
tracado com base na literatura cientifica, seguindo as diretrizes da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Através da execucdo desta atividade tivemos a oportunidade de refletir e
entender que € possivel, por meio da articulagdo entre a universidade, a
comunidade e a esfera publica promover acdes de enfrentamento aos fatores de
risco relacionado a Saude Ambiental e com isso alcangar bons resultados quanto a
qualidade de vida da populacdo. A enfermagem esta diretamente relacionada ao
cuidado humano e a qualidade de vida por meio de a¢Bes de promog¢do da saude.
Neste contexto, deve se preocupar com o bem-estar do individuo, de sua familia e
da comunidade. E pertinente que o enfermeiro busque alternativas para a
estruturacdo de acles coletivas, identificando a realidade e agindo como um
articulador nos diferentes aspectos que englobam a integracdo intersetorial em prol
da saude ambiental. E preciso realizar acées de educacdo em satde no intuito de
oportunizar a reflexdo sobre os habitos da populagéo, para que se tornem aptos a
transforem suas realidades.?*

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas ambientais, aqui no caso enfatizado o do saneamento basico,
representam um grande desafio para as instituicdes, 0s governos e a sociedade de
maneira geral. Eles devem ser amplamente problematizados em espagos legitimos,
como nas reunides locais da Agenda 21. Os profissionais de saude, ao exercerem
seu papel de multiplicadores e educadores, assumem um papel importante nesse
processo, nao soO trabalhando em prol da prevencdo das doencas, mas
principalmente na promocao da satde®.
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