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1 INTRODUCAO

No Brasil, a década de 80 foi marcada por muitos conflitos, entre o governo e
os cidaddos e, nesta época, 0 Brasil ndo possuia politicas publicas que
assegurassem a populacéo, condi¢cdes adequadas de moradia, saneamento basico,
saude e entre outras. Com o fim da ditadura houve uma reformulacéo politica, o que
possibilitou uma reorganizacdo da assisténcia a saude (MOREIRA, ESCOREL; 2009)
e uma maior possibilidade de participacdo da comunidade. Ao reconhecer a
importancia dessa tematica nos espacos académicos e nos servicos de saulde,
justifica-se este estudo, o qual tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na tentativa de conhecer o principio da participacao
social.

2 REFERENCIAL TEORICO

A criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) estd regulamentada na
Constituicdo Federal em seu artigo 196 (BRASIL, 1988). Este sistema foi criado com
0 objetivo de reduzir as desigualdades sociais relacionadas a assisténcia a saude,
com a finalidade de criar um sistema universal. A participagcdo comunitaria € um dos
principios que norteia este sistema, e esta regulamentado na Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990 (BRASIL, 1990,).

A participacdo nas Conferéncias de Saude e nos Conselhos de Saude (CS)
sao as formas que a comunidade pode se fazer presente no SUS. As conferéncias
ocorrem a cada quatro anos com a presenca de representantes de diversos
segmentos sociais e acontecem em todas as esferas de governo com a finalidade de
propor estratégias e avaliar as condi¢des de saude da populacdo. Referente aos CS,
estes sdo definidos como uma instancia colegiada, deliberativa e permanente do
SUS que objetiva atuar na formulacdo de estratégias e no controle da execucdo da
politica de saude na instancia correspondente, em todas as esferas de governo. O
foco principal dos CS gira em torno do fortalecimento da participacdo social no SUS
objetivando mobilizar a populacdo na defesa de seus direitos e participacdo nos
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processos de tomada de deciséo referente aos servicos e acdes de saude, o que
esta regulamentado na Lei 8.142 de 28 de Dezembro de 1990 (BRASIL, 1990).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia de académicos do primeiro
semestre do Curso de enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande, no
desenvolvimento de uma atividade da disciplina de Introducdo a Enfermagem e as
Politicas Publicas de Saude. O obijetivo do trabalho foi proporcionar aos académicos
um primeiro contato com as diretrizes do SUS. Em maio de 2014, a turma foi dividida
em quatro grupos, e cada grupo responsabilizou-se por pesquisar um dos principios:
integralidade, equidade, universalidade e participacédo social. Este ultimo € o que se
apresenta no momento, o qual exigiu a pesquisa sobre a histdria de criacdo do SUS
e as leis que regulamentam a participacdo da comunidade neste sistema. Além
disso, os académicos conversaram com um usuario e dois profissionais de saude
atuantes em nivel hospitalar no sentido de identificar o que eles sabiam acerca da
tematica. Essa conversa foi desenvolvida no domicilio de um usuario residente
proximo a casa de uma das académicas e no local de trabalho dos profissionais,
apos apresentarem uma carta de recomendacdo da professora que ministra a
disciplina. O produto final deste trabalho foi apresentado em sala de aula, de modo a
proporcionar uma troca de conhecimento entre 0S grupos.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A revisdo bibliografica evidenciou que a participacdo social € um tema
abordado por diferentes autores e é regulamentada em lei, sendo os CS 0s 6rgaos
de maior representatividade da comunidade. No que se refere ao dialogo com a
comunidade, observou-se que 0 usuério entrevistado ndo tinha ciéncia do importante
espaco que pode ter no desenvolvimento das acdes de saude. Quanto aos
profissionais, constatou-se que um deles detinha uma visdo parcial sobre o tema
abordado e o outro apresentava conhecimento sobre o assunto, salientando-se que
0 Ultimo é um profissional vinculado ao processo de formacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo social € um exercicio de cidadania e uma pratica importante
para organizacdo das acdes e servicos de saude. Diante dos resultados
apresentados percebe-se que a populacdo ndo tem a magnitude de que pode ser
um instrumento de transformacdo social podendo atuar na construcdo de politicas
de acordo com as necessidades da populagao.
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