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1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia tem sido evento presente em todas as €pocas e
culturas ao longo da historia da humanidade, constituindo um grande desafio social,
refletindo a pobreza e a dificuldade de acesso a escola, emprego, informacdo e aos
cuidados de saude. As repercussdes, ao longo da vida, para as jovens maes,
incluem a reducdo ou o abandono da escolaridade, a ocorréncia de novas
gestagcBes com intervalos curtos, a constituicdo de familia sem a presenca do pai e a
maior dependéncia econbmica, resultando em prejuizos afetivos e impactos
negativos socioecondémicos, com excluséo social e com perpetuacdo da pobreza
(UNFPA, 2013). O objetivo do presente estudo foi investigar a percepcdo de méaes
adolescentes sobre os sentimentos envolvidos ao vivenciar a gestacdo na
adolescéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A gravidez na adolescéncia constitui uma questao de saude publica, em nivel
mundial, devido a sua alta prevaléncia e as suas repercussfes medicas,
psicossociais e econdmicas (CABRAL, 2003). A OMS alerta que, no mundo todo,
uma em cada cinco adolescentes da a luz, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Anualmente, calcula-se que ocorrem 16 milhdes de partos de
maes adolescentes, principalmente nos paises em desenvolvimento. As oscilacdes
nas taxas de gravidez na adolescéncia dependem do pais e das condi¢cdes
socioecondmicas dos locais estudados (WHO, 2012).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Estudo exploratério de abordagem qualitativa, realizado no municipio do Rio
Grande/RS, no segundo semestre de 2014. A coleta de dados foi desenvolvida por
meio de entrevista domiciliar com 33 jovens mulheres que experienciaram a gravidez
na adolescéncia no ano de 2010. A identificacdo das adolescentes foi feita por meio
de pesquisa realizada com todas as mulheres que tiveram parto no ano de 2010 e a
amostra foi obtida a partir da saturacdo dos dados. Foi investigado o significado da
gravidez na adolescéncia e efetuada a andlise descritiva dos achados. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa na area da saude da FURG,
com parecer n° 90/2011.
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4 RESULTADOS e DISCUSSAO

E possivel perceber que muitas adolescentes fazem uma associagio
significativa com diferentes sensa¢cfes. A maioria expressa sensacao de extrema
felicidade em tornar-se mée, considerando um sonho realizado e a melhor
experiéncia de vida. Referem surgir sentimentos de seguranca, necessidade de
protecdo, responsabilidade, compromisso, amor, carinho, afeto, etc. Chamou a
atencao, também, a gestacdo ser vista no sentido de sanar sentimento de solidao.
Embora a maioria sinta-se completamente realizada, algumas expressam
sentimentos de preocupacdo, descrevendo o0 momento como de significativa
mudang¢a em suas vidas, pois a partir do momento em que se tornam mées, passam
a assumir responsabilidade total com aquele novo ser, sendo considerados por eles,
como principais exemplos de vida.

Observamos que apesar de uma gestacdo nessa faixa etaria representar um
evento dificil para as mesmas, considerando todas as peculiaridades relacionadas
as suas vidas pessoais, sociais e familiares, essa gravidez também esta repleta de
outros significados e nem sempre é encarada pela gestante como uma experiéncia
negativa, muito pelo contrario, pois na maioria das vezes, quando se questiona
sobre a percepcdo delas em relacdo a essa nova vivéncia, € bastante comum
ouvirmos as adolescentes manifestando sentirem-se realizadas com a perspectiva
de ser mae e desejarem muito ter um filho. Convictas, afirmam a respeito da
possibilidade de um novo amor, de alguém que sera amado e cuidado e que
desenvolverd uma relagdo de afeto, de carinho, sorrisos e alegrias que, em geral,
Sao coisas que por vezes, acabam ficando a desejar na vida dessas adolescentes.
(DANIELI, 2010)

5 CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de gestacdo na adolescéncia, aléem de dificultar o processo de
experimentacdo e de maturagdo psicoldgica, pode comprometer a escolaridade e as
perspectivas de formacéo profissional das jovens, podendo interferir negativamente
na vida das adolescentes. Porém, este estudo parece mostrar que esse tipo de
preocupacao nao faz parte do imaginario das adolescentes, que ndo se manifestam
a respeito dessa relagdo de gestagcdo e interrupcdo dos estudos. A gestacao na
adolescéncia parece estar sendo vivenciada de forma prazerosa, mesmo
envolvendo necessidade de mudancas na vida.
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