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1 INTRODUCAO

A Salvia hispanica, popularmente conhecida como chia, é uma planta
herbacea da familia das lamiaceas, nativa de paises subtropicais e tropicais. E
comercializada na forma de semente, farinha ou até mesmo em forma de dleo. A
semente de chia €é considerada um alimento funcional com importantes
caracteristicas em sua composi¢do, como por exemplo, seu alto teor de fibras e
proteinas, rico em émega 3, com poder antioxidante. O estudo de suas propriedades
tem despertado o interesse de pesquisadores pois 0 seu consumo tem aumentado
ao longo dos anos devido a alguns fatores que pode trazer beneficios a saude,
como: gerar a sensacao de saciedade que ajuda na prevencdo do aumento de peso
e prevencdo de doencas cardiovasculares. Além disso, possui um efeito
mucilaginoso de interesse, podendo ser utilizado como um emulsificante ou
gelificante. A mucilagem é uma substancia gelatinosa de estrutura complexa, que
reage com a agua, aumenta de volume e forma uma solugéo viscosa, com funcao de
reter a agua. O objetivo do trabalho é estudar a reologia da mucilagem obtida
através de um processo de extracdo aquosa da semente de chia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A viscosidade é a propriedade capaz de determinar a velocidade com que um
fluido liquido se molda ao recipiente que o contém. A viscosidade de um fluido esta
associada a resisténcia que o mesmo oferece a deformagéo aplicada por uma
tensdo cisalhante, ou seja, ao atrito interno devido as interacfes intermoleculares.
Um dos instrumentos utilizados para estabelecer a relacéo entre a tenséo cisalhante
e a taxa de deformacao é o redmetro, ideal para analise de fluidos ndo-newtonianos.
A caracteristica destes fluidos € que sua taxa de deformacdo ndo é proporcional a
tensdo cisalhante, e a equacéo que define a sua viscosidade é: t = k(du/dy)", onde
“1” € a tenséo de cisalhamento, “k” € o indice de consisténcia e 0 expoente “n” é o
indice de comportamento do escoamento. Esta equacédo pode ser reduzida a lei de
Newton da viscosidade para fluidos newtonianos quando n =1 e k = y, sendo p a
viscosidade dinamica do fluido.

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A mucilagem foi obtida através da hidratacdo da semente da chia. As
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sementes foram hidratadas por 4 h e logo apds permaneceram sob agitagdo por 2 h
a temperatura constante de 32 °C = 1 °C. Duas proporcdes de semente de chia
foram usadas: 1:30 (1 g de semente de chia em 30 g de 4gua destilada) e 1:40 (1 g
de semente de chia em 40 g de agua destilada). A mucilagem foi separada das
sementes utilizando um filtro a pressé@o constante de 4 kPa. A andlise reoldgica da
mucilagem extraida da prensagem, em duplicata, foi feita com a utilizacdo de um
redbmetro digital Brooksfield, modelo DV-III Ultra, ligado a um banho termostatico com
temperatura controlada e mantida constante em 18 °C + 0,5 °C.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

A andlise reoldgica da mucilagem foi realizada logo ap0s a extracado de cada
uma das duas proporcdes e, apresentaram comportamentos similares, comparados
em um gréfico de comportamento da viscosidade. Foram obtidos valores de até 9,06
cP do gel extraido na proporcédo 1:30 e 7,56 cP na propor¢ao 1:40, ambos com
temperatura constante de 18 °C + 0,5 °C. As curvas de escoamento da mucilagem
mostraram um comportamento pseudo-plastico, pois sua viscosidade aparente
decresce conforme a taxa de deformagéo cresce (n<1).

Figura 1 — Gréfico comparativo de comportamento da viscosidade
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Fonte: Os autores

5 CONSIDERACOES FINAIS

As curvas de viscosidade, obtida através de um grafico que relaciona a
tensao cisalhante com a taxa de deformacao, da mucilagem extraida da semente de
chia, apresentaram um comportamento pseudo-plastico, caracteristico de fluidos
nao-newtonianos que se tornam mais finos quando sujeitos a tensdes cisalhantes e
tem sua viscosidade aparente decrescida com a taxa de deformacéo.
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