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1 INTRODUCAO

O MS tem incentivado a implementacdo das Praticas Integrativas e
Complementares, dentre elas a utilizacdo das plantas medicinais e fitoterapicas, por
meio da atencdo basica, como uma forma de atendimento terapéutico, alternativa
para a promocao, recuperacdo e manutencdo da saude, visando a melhoria da
qualidade de vida e o acolhimento dos usuérios do SUS.* Por meio do conhecimento
das crencas, costumes e historias de vida dos usuarios os trabalhadores das
equipes de Saude da Familia tem a possibilidade de entender os motivos que levam
0S usudrios a procurar atendimento nas Unidades Basicas de Saude da Familia,
aderir ao tratamento ou até mesmo recusar determinados tipos de assisténcia,
fortalecendo o vinculo entre ambos.” Assim, esse trabalho tem como objetivo
apresentar as percepcoes da populacdo de uma comunidade rural, sobre a utilizagédo
de plantas medicinais e fitoterapicas no municipio de Rio Grande/ RS.

2 REFERENCIAL TEORICO

Pesquisas recentes apontam um progressivo interesse e uma sensibilizacéo
dos profissionais de salde, em especial dos trabalhadores das equipes de Saude da
Familia, pelas Praticas Integrativas e Complementares (PIC) na prevencdo e cura
das doencas, ao mesmo tempo em que tem aumentado a demanda por essas
praticas®* No entanto, a insercéo das PIC no SUS se efetivou no ano de 2006, por
meio da Portaria GM/MS 971, que instituiu a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS. Apés sua aprovacao, foi possivel
observar avangos para a saude no pais, fato comprovado pelo aumento significativo
de ac¢les, programas e politicas nos estados e municipios brasileiros.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Neste momento sera apresentado um recorte do macroprojeto “Percepgdes
dos Profissionais da Estratégia Salude da Familia e dos usuéarios das comunidades
adstritas sobre a utilizacdo das Plantas Medicinais e Fitoterapicas no municipio do
Rio Grande/RS”, com dados sobre as entrevistas realizadas com os usuarios de uma
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comunidade rural adscrita a uma UBSF do municipio. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Salde (CEPAS) da FURG e pelo Nucleo Municipal de Educagio
Permanente em Saude (NEPES) do municipio. Os sujeitos assinaram um termo de
Consentimento Livre e Esclarecido do Participante (TCLEP) concordando em
participar do estudo. Os dados coletados foram transcritos e analisados utilizando
como metodologia a andlise tematica composta por trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e interpretacéo dos resultados obtidos®.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Ao todo foram entrevistados nesta UBSF vinte sujeitos, sendo vinte do sexo
feminino e nenhum do sexo masculino, com idades que variavam entre 20 e 40
anos. Quinze pessoas possuem o Ensino Fundamental como escolaridade, trés
pessoas 0 Ensino Médio, uma pessoa o0 Ensino Superior e uma pessoa nao foi
alfabetizada. Durante a analise foi possivel observar que a maioria dos usuarios
entrevistados relatou que faz uso de algum tipo de planta medicinal, sendo as mais
citadas a erva cidreira como calmante, a marcela para problemas digestivos e a
carqueja utilizada para perder peso. A maioria cultiva as plantas, sdo o0s
responsaveis pelo preparo do cha para a familia, e que n&o utilizam em substituicao
ao medicamento alopatico. Referem que este conhecimento foi passado por seus
familiares e que os mesmos nunca receberam nenhuma prescricdo ou indicacéo
sobre o0 uso de plantas por profissionais da saude. No entanto, aceitariam a
prescricdo ou indicagdo caso a mesma ocorresse.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que a utilizacdo das plantas medicinais esta incorporada no
cotidiano dos usuérios das unidades analisadas, sendo utilizada como um recurso
terapéutico complementar ao tratamento das morbidades. Assim, se faz necesséria a
capacitacdo dos profissionais para 0 uso e manejo das plantas medicinais e
fitoterdpicas, proporcionando conhecimento sobre sua efichcia e seguranca,
possibilitando a inclusdo de outras opc¢des terapéuticas na atencéo basica.
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