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1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia relacionado a vivéncia do
estagio curricular obrigatério de académicas de graduagdo do curso de
Psicologia que fazem parte de um grupo multidisciplinar com puérperas. O
grupo surgiu como uma atividade educativa para as puérperas, pois este é um
momento de muitas davidas, ansiedades e necessidade de orientacdes. Dessa
forma o espago foi criado para que ao mesmo tempo a equipe tenha a
possibilidade de auxiliar, e as mées possam trocam experiéncias atraves da
mediacdo de profissionais e académicos treinados antes de receber a alta.
Sendo assim, o0 objetivo deste estudo € evidenciar a importancia do
acompanhamento psicologico durante o periodo do puerpério imediato.

2 REFERENCIAL TEORICO

O puerpério € o periodo compreendido entre o parto e a completa recuperacao
anatomofisiologica da mulher, com duracdo meédia de seis semanas
(COSTEIRA 2001). Segundo Eizirik, Kapczinsk & Bassols (org.) essa é uma
fase de grandes transformagfes organicas e emocionais, onde a gestante
torna-se mée e o bebé passa a ser real. A puérpera pode apresentar diversas
fantasias, como por exemplo, que ndo sabera cuidar de seu filho. Observamos
neste periodo, estados de confusdo na parturiente, ansiedades de
esvaziamento e castracao, ou seja, a ambivaléncia entre o perdido (gravidez) e
o adquirido (o filho) (SOIFER apud ANGERAMI, 2010).

O esforco da mulher, a fadiga, a limitacdo no desempenho de suas funcoes,
incluindo com o seu proprio corpo, e a dificil conciliagdo entre o exercicio da
sexualidade e a amamentacdo sdo vistos de forma negativa (ARANTES apud
BITELBRON et al. 2012). A intervencgédo psicologica neste periodo visa prevenir
a saude mental e fisica da mée e do bebé&, com o objetivo de estimular uma
ligacdo mais saudavel entre ambos (TRUCHART & KNIJNIK, 2010).



3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

As atividades realizadas contam com o numero de puérperas presentes
durante o periodo de internacdo, e também seus acompanhantes. O encontro
acontece na Maternidade do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr.
(HU/FURG), na sala de educacéo permanente, no mesmo andar, trés vezes
por semana, com uma duracdo de mais ou menos uma hora. O grupo é
multiprofissional e conta com profissionais e académicos da é&rea da
enfermagem, nutricdo e psicologia. A psicologia busca abordar temas como a
diferencga entre tristeza e depresséo, vinculo, sexualidade e demais assuntos
emergentes trazidos pelas méaes. Aléem disso, quando necessario, as puérperas
sao atendidas individualmente apos as atividades do grupo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, foi possivel perceber que as méaes valorizam o espaco de
acolhimento e escuta oferecidos. Além disso, a possibilidade de identificacédo
com outras puérperas que se veem na mesma dificuldade traz um sentimento
de adequacao e normalidade, facilitando a experiéncia e tornando-as menos
inseguras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, com base nos pressupostos teoéricos e nas atividades
realizadas dentro do grupo, a presenca da psicologia no grupo de atendimento
a puérperas é fundamental para uma assisténcia eficaz ao publico alvo.
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