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Introducao:

O presente trabalho tem por objetivo verificar, através de uma revisdo de literatura, os
beneficios que os programas de exercicio fisico podem e vem trazendo para idosos ou
individuos em processo de envelhecimento ao longo dos anos. Os estudos relacionados ao tema
surgiram a partir de 1950, quando foi constatado um aumento crescente na longevidade da
populacdo mundial, o que acarretou em um novo cenario de politicas publicas e projetos para
com a populacdo idosa.

Referencial teérico:

Segundo Stoppe Junior (1994), envelhecimento é o fendmeno biopsicossocial que atinge
a populacdo em todos os aspectos de sua vida, para que esse processo seja dado da melhor
forma Santana e Maia (2009), acreditam que “ha fortes evidéncias de que o idoso que se
exercita obtém uma variedade de beneficios, inclusive menos enfermidades e aumento na
capacidade de enfrentar o estresse diario”, Da Silva, et a/ (2012) também constataram em seus
estudos que “os idosos que praticavam exercicios fisicos obtiveram melhor qualidade de vida,
sugerindo que o exercicio fisico pode ser fator determinante para um aumento nos niveis de
atividade fisica e, consequentemente, na melhora da qualidade de vida do idoso.”. Em questdes
dos beneficios trazidos pelos programas de exercicios fisicos para os idosos estudos como o
de Beneditti, Goncalves e Mota (2007), apresentam a constatacdo de que os idosos que
frequentam esse tipo de programa tendem a possuir uma significativa melhora na saudde,
aumento no circulo de amizade e oportunidade de lazer.

Metodologia:

O método utilizado para a construcdo do trabalho é de revisdo bibliografica, onde foram
usadas como base de dados eletrénicos o PubMed, Scielo, HighWire e Google Académico em
que foram usados os descritores programas de exercicios fisicos para idosos, beneficios da
atividade fisica para idosos e atividade fisica e foram considerados artigos em portugués e
inglés.

Resultados e Discussio:

Os artigos pesquisados, ao todo 15 artigos, sendo 11 em portugués e 4 em inglés, onde
10 fez—se leitura total e 5 parcial, evidenciam que os idosos que participam de programas de
atividade fisica tendem a perceber uma melhoria em diversos aspectos relacionados a saude,
tanto fisica como mental, ao convivio social e ao lazer, o que aumenta a autonomia do idoso e
sua autoestima, retardando o processo de envelhecimento.

Consideragdes Finais:



Portanto, evidencia—se com esta revisdo muitos dos beneficios da atividade fisica, e
principalmente dos programas de exercicios fisicos para o processo de envelhecimento com
. . . . ““ . ~
melhor qualidade de vida, como Rolim (2005) relata no seguinte trecho, muitos sdo os
beneficios que a préatica da atividade fisica proporciona ao organismo. A sua préatica regular
. . ., . “ , . , a9 , .
influencia tanto nas variaveis fisiolégicas quanto nas psicolégicas e sociais. . Além disso,
demonstra a necessidade de incentivo a programas sociais que atendam as necessidades dos
idosos.
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