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INTRODUCAO: O Programa Salde na Escola (PSE) foi instituido em 2007 pelos
Ministérios da Educacéo e da Salde com a finalidade de contribuir para a formagéo integral
dos estudantes da rede publica de educacéo basica por meio de acbes de prevencéo, promocao
e atencdo a salde, entre elas a avaliacdo oftalmoldgica e nutricional (BRASIL, 2009). A
Organizagdo Mundia da Saide (OMS) estima que o nimero de criancas com deficiéncia
visual aumentou para 19 milhdes, sendo 12 milhdes devido a erros de refracdo (miopia,
hipermetropia ou astigmatismo), os quais podem ser facilmente diagnosticados e corrigidos.
Ressalta que global mente, 80% dos casos sdo evitaveis ou curaveis e que cerca de 90% estéo
concentrados nos paises em desenvolvimento. (WHO, 2013). A escala de Snellen é o
instrumento preconizado pelo PSE para auxiliar na avaliaco oftalmoldgica. Através dela séo
identificadas as criangas que apresentam alguma ateracéo e encaminhadas ao oftalmologista
as que apresentam visao menor ou igua a0,7. (LAIGNIER; CASTRO; SA, 2010). O indice
de Massa Corporea (IMC) é a medida mais Util para verificar sobrepeso e obesidade na
populacdo (WHO, 2014). Os parametros definidores da normalidade do indice de Massa
Corpora (IMC), de acordo com aidade sdo: IMC aos 6 anos. 14,5 a16,6; 7 anos: 15a17,3; 8
anos. 15,6 a 16,7; 9 anos: 16,1 a 18,8; 10 anos. 16,7 a 19,6; 11 anos: 17,2 a 20,3; 12 anos:
17,8 a 21,1; 13 anos. 185 a 21,9; 14 anos. 19,2 a 22,7 (CALCULO IMC, 2014).
OBJETIVO: Verificar e analisar o indice de Massa Corporal e Acuidade Visua de criangas e
adolescentes que frequentam uma escola municipal da cidade do Rio Grande.
REFERENCIAL TEORICO: O PSE é umainiciativa de politica integrada que considera o
conceito de Promocdo da Salde (PS) e tem como uma de suas principais diretrizes a
intersetorialidade. A relacéo entre os setores de Educacdo e Salde possui muitas afinidades no
campo das politicas publicas por serem baseados na universalizacdo de direitos fundamentais,
favorecendo maior proximidade com os cidadéos. O PSE reforca a importancia da articul agéo
entre esses setores e com outros setores da sociedade, visando contribuir para a melhoria das

Académico da 32 série do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federa do Rio Grande
(FURG). Bolsista PET Enfermagem

% Académicas da 72 série do curso de graduacso em Enfermagem da FURG. Bolsista PET/Enfermagem.
3Académica da 62 série do curso de graduagso em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
Bolsista PET Enfermagem.

“Académica da 52 série do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).
Bolsista PET Enfermagem.

*Enfermeira. Doutora. Professora titular da Eenf/FURG. Tutora do Programa de Educacdo Tutorial PET
Enfermagem. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Enfermagem, Género e Sociedade (GEPEGS).



132 Mostra da Producgao Universitaria

Rio Grande/RS, Brasil, 14 a 17 de outubro de 2014.

condi¢cdes de vida da comunidade escolar e fortalecer 0 acesso aos servigos de salde de
atencdo basica. O processo de implementacdo do Programa se deu a partir de 2009, com a
adesdo dos municipios que apresentaram seus projetos aos referidos ministérios. (BRASIL,
2009). METODOL OGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido com alunos de
1° a4° ano de uma escola municipal na cidade do Rio Grande - RS. Os dados foram coletados
em abril e maio de 2014. Elaborou-se formulario especifico para os registros que se referiram
ao sexo, idade, peso, altura e data de nascimento, acuidade visual do olho direito e esquerdo.
Utililizou-se balanga antropométrica e escala de Snellen para a coleta dos dados, que foram
analisados por meio de frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS e DISCUSSOES:
Participaram do estudo 49 criangas e adolescentes sendo 24 do sexo feminino e 25 do sexo
masculino. As idades variaram entre 5 e 14 anos. O indice de Massa Corpora (IMC),
possibilitou constatar que 24(49,0%) dos estudantes estavam na faixa de normalidade, 10
(20,4%) apresentaram obesidade grau |, 10 (20,4%) Sobrepeso, 2 (4%) Abaixo do peso. Néo
se tabulou os dados de trés estudantes pela falta da data de nascimento. Quanto a acuidade
visual, 39 (70,5%) ndo apresentaram alteragoes, destes uma usava Oculos. Para as 10 (20,4%)
criangas que apresentaram ateragdes visuais foi agendada consulta oftalmoldgica
CONSIDERACOES FINAIS: Considerando-se que a escola € um espaco propicio para
acOes de promocgéo de saude, frente a um diagndstico como este, é fundamental a discusséo,
junto aos estudantes, pais, maes e professores, de temas que desencadeiem condutas
saudéve's, entre eles os referentes a nutricdo, hidratagdo e preservacdo da acuidade visual.
Considerando-se ainda que a enfermagem atua em escolas, a realizacdo deste estudo foi
extremamente valida e gratificante, pois aém de evidenciar as formas de atuacdo em
enfermagem escolar, essa atividade extensionista, possibilitou o desenvolvimento de
habilidade técnica nos académicos e colaborou para a promog¢do da salde dos estudantes da
escolamunicipal.
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