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1 INTRODUCAO

Caracterizar grupos onde sao promovidas intervencdes é necessario para
qualificar o trabalho e fornecer informagcbes para acdes futuras com grupos
semelhantes, permitindo assim realizar comparacdes com outras realidades. O
objetivo do presente estudo é identificar o perfil dos pacientes que estdo sendo
atendidos no Centro de Reabilitacdo Fisica Cardiometabolica pelos profissionais de
Educacdo Fisica no Hospital Universitario Miguel Riet Correa Jr da FURG no
primeiro semestre de 2014.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Thomas et al.,, (2007) os programas de reabilitacdo cardiaca
introduzidos no Brasil na década de 60 tem como componente central a pratica de
exercicio fisico, que sdo considerados um processo de restauracdo das funcdes
fisicas e psicossociais em individuos com doenca cardiovascular, tendo seus
beneficios j& documentado, além disso, segundo as Diretrizes de Hipertensdo de
2010, o exercicio € recomendado como tratamento ndo medicamentoso para
prevencdo da Hipertensdo. O exercicio fisico também tem sido recomendado para
pacientes diabéticos pela efetividade no controle da glicemia e seus beneficios a
saude, com evidéncias claras na literatura, SBD (2009).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Um estudo retrospectivo, descritivo de natureza documental, foi realizado
através da ficha de anamnese composta nos prontuarios dos pacientes quando
integram a reabilitacdo fisica através das consultas realizadas pelos profissionais. A
analise compreende 27 prontuarios dos pacientes que estdo inclusos praticando
exercicio fisico orientados no primeiro semestre de 2014.
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4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram coletadas informacbes de 27 pacientes. A média de idade foi de 53
anos, 67% séao do sexo feminino com IMC médio de 32,77 as patologias associadas
mais encontradas entre os pacientes sdo a obesidade, o Diabetes Mellitus (DM) tipo
Il e Hipertensédo (HAS) 52%, 63% e 67 % respectivamente, outras patologias foram
identificadas com menor frequéncia como Infarto Agudo do Miocardio, Insuficiéncia
Cardiaca, Dislipidemia, HIV, entre outras.

A maior prevaléncia de Diabetes tipo Il e HAS encontradas entre os pacientes
se deve provavelmente ao fato de que o Centro de Reabilitacdo Fisica encontra-se
no mesmo espaco fisico do Centro Integrado de Diabetes do HU/FURG.

A maior proporcao de pacientes do sexo feminino vai ao encontro do que
aponta o estudo de SILVA et. al., (2011) que demonstra que o Sistema Unico de
Saude (SUS) brasileiro € mais procurado por pessoas do sexo feminino. Sao
necessarias mais informacfes sobre os pacientes para que possamos delinear
estratégias através do perfil de atendimento para a melhoria do servico.

Todavia o trabalho desenvolvido é novo e necessita de expanséo. O centro de
Reabilitagdo Fisica e cardiometabdlica do HU/FURG atende pacientes que
necessitam de exercicio fisico orientado e este servi¢o é financiado 100% pelo SUS
através de seus principios e objetivos que séo proporcionar melhorias na saude e
com isso intervindo positivamente na qualidade de vida desses individuos.
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