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1 INTRODUCAO

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo consideradas um dos
problemas de saude publica mais comum em todo o mundo e acometem
majoritariamente adultos jovens em idade reprodutiva (BRASIL, 2013), fato que
reforca a importancia da informacéo e da orientacdo para esses jovens. Apesar de
no meio académico haver maior acesso as informacgdes, torna-se relevante estudar
o conhecimento da populacdo universitaria sobre as DST a fim de desenvolver
atividades focadas a realidade desses jovens.

Assim, esta revisdo teve como objetivo analisar os trabalhos desenvolvidos
sobre o conhecimento dos estudantes universitarios sobre HIV/AIDS e outras DST.

2 REFERENCIAL TEORICO

Durante a universidade, os jovens experimentam de novas vivéncias sexuais.
Muitos estdo fora de suas residéncias primeira vez e desfrutam de uma nova
liberdade que pode ocasionar comportamentos que facilitam a aquisicdo de uma
DST. Entre os fatores de risco estdo o0 ndo uso do preservativo por 60% dos
estudantes, o fato de terem dois novos parceiros sexuais por ano e o consumo do
alcool. (DERMEN et al 2013). Esses fatores séo influenciados pelo conhecimento
que 0s universitarios possuem.

3 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica a partir de artigos disponivel nas bases
online Pubmed e LILACS. A revisdo foi ampliada pelas referéncias-cruzadas. Foram
utilizadas as palavras-chave: HIV infections, acquired immunodeficiency syndrome,
Sexually transmitted diseases, Knowledge. Os critérios de inclusdo foram estudos
realizados com universitarios e com delineamentos observacionais. Os artigos ainda
foram analisados quanto a dois fatores de qualidade: a Amostragem aleatéria e o
Calculo do p-valor ou do Intervalo de confianca para os fatores de risco.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

As buscas resultaram em 779 artigos. Ap0s a aplicacdo dos critérios de
incluséo, restaram 86 artigos. Em relacéo a qualidade, foram selecionados 12 artigos
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(13,9%), sendo que oito deles (9,3%) também avaliaram os fatores de risco
associados ao conhecimento, que foram o sexo dos alunos, a universidade que
estavam matriculados, a nacionalidade, se os alunos eram calouros ou séniores e se
eram sexualmente ativos ou ndo. Em relacdo a metodologia dos estudos, todos
tinham o delineamento transversal e o tamanho amostral variou de 80 a 1.869.

Nove estudos investigaram o conhecimento dos universitarios sobre o
HIV/AIDS e esse conhecimento variou entre 50% e 77% quando o estudou calculou
um escore Unico para o conhecimento e entre 0% e 98% quando o estudo calculou o
conhecimento por areas, como a prevencao e a transmissdo. Trés dos estudos
foram realizados nos Estados Unidos, trés na Nigéria, um na Colémbia, um no
Brasil, um no Emirados Arabes e um na Africa do Sul. J& em relac&o as outras DST,
0S outros trés artigos (realizados na China, Brasil e Estados Unidos) avaliaram o
conhecimento sobre o HPV por areas, que variou entre 4% e 100%.

Entre os fatores associados ao conhecimento, as mulheres tiveram um melhor
conhecimento (LESNICK et al, 1990; BAER et al, 2000). A forma de preven¢ao mais
citada foi o preservativo (por mais de 68% dos universitarios). No entanto, 0s
universitarios possuem alguns conhecimentos errbneos como a transmissao por
picada de mosquito (41,2%), nadando na mesma piscina com uma pessoa infectada
pelo HIV (12%) e atraves do beijo, abraco ou aperto de méo (72,6%).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os universitarios conhecem bem as formas de transmissdo do HIV, mas
carecem de informacdes adequadas sobre as formas de nao-transmissao e
prevencdo. Além do HIV/AIDS, o HPV foi a Uunica DST estudada, sendo necessarios
mais estudos que avaliem as outras DST, ja que a forma de transmissédo € a mesma
e a presenca de uma DST faz com que a pessoa figue mais vulneravel ao HIV. As
mulheres apresentaram um conhecimento melhor do que os homens, sendo esse
dado importante para a elaboracdes de intervencdes. A0 mesmo tempo, existem
poucos estudos com uma boa qualidade metodolégica. Assim, sd0 necessarios mais
estudos que avaliem o conhecimento que 0s universitarios tém a respeito do
HIV/AIDS e outras DST e os fatores associados, a fim de desenvolver politicas
publicas de saude e ensino voltadas para a realidade dos jovens.
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