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1 INTRODUCAO

O curso de Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande (FURG),
oferece aos discentes atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Durante a
graduacdo nos inserimos em um grupo de extensdo buscando aprimorar nossos
conhecimentos sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que
utiliza métodos e estratégias de trabalho cientifico para identificacdo das situacbes
de saude/doenca. Como primeira parte da sistematizacéo realizavamos a coleta de
dados através da aplicacédo do Histérico de Enfermagem (HE) na unidade de clinica
cirirgica. Deste modo, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
percebida como académica de enfermagem em relacdo a metodologia do HE como
instrumento para coleta de dados.

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Resolucdo do COFEN — 272/2002 SAE € uma atividade privativa do
enfermeiro que utiliza métodos e estratégias de trabalho cientifico para a
identificacdo das situacdes de salde/doenca e subsidia acbes de assisténcia de
Enfermagem que véao contribuir para prevencdo de doencas e para promocao,
recuperacdo e reabilitagdo da saude do individuo, familia e comunidade. Para que
ocorra 0 processo de enfermagem a primeira etapa a ser realizada € o historico de
enfermagem que visa conhecer habitos individuais e biopsicossociais que possam
contribuir para a adaptacdo do paciente a unidade de tratamento e a identificacéo de
problemas.

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto da participacdo de académicas do
curso de graduacédo em Enfermagem no projeto de extenséo “Aplicacdo do Processo
de Enfermagem nas unidades de internacdo adulto do Hospital Universitario —
HU/FURG". O foco do projeto é a coleta de dados de enfermagem, considerada um
processo deliberado, sistematico e continuo, realizado com o auxilio de métodos e
técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencdo de informacdes sobre a
pessoa, familia ou coletividade humana e sobre suas respostas em um dado
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momento do processo saude e doenca. A coleta de dados utilizada no projeto é a
aplicacdo de um questiondrio aos pacientes internados na clinica cirargica do
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jr. do municipio do Rio Grande. O
guestionario é composto por dados biograficos, diagndstico médico, histéria da
doenca atual, historia pregressa, habitos de vida, uso de medicamentos,
antecedentes familiares e levantamento das necessidades humanas basicas.

Para aplicacdo destes questionarios os académicos que participam como
coletadores de dados recebem treinamento da coordenadora do projeto, que explica
e mostra como fazer a utilizacdo do instrumento, esclarecendo davidas além de
orientacao sobre o publico alvo. Este relato € referente ao periodo da participacao no
projeto, iniciado em maio de 2014. Os dados serdo apresentados na forma de um
relato acerca de algumas questdes que surgem durante a aplicagdo do questionario,
tanto referentes a realizacdo da entrevista em si, quanto a aspectos de cunho
particular, por parte das académicas e dos participantes do projeto.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

O momento de realizacdo da entrevista € um periodo de grande mudanca
fisica e psicologica para o paciente. O questionario € aplicado no pré ou no pés
operatorio, é natural que surjam diversos questionamentos por parte do paciente, as
quais aproveitam a figura do académico de enfermagem para sanar suas duvidas e
se instrumentalizar melhor para seu cuidado. As davidas mais presentes dos
pacientes foram referentes aos cuidados pds operatérios. Os pacientes referiam
medos e anseios sobre as atividades ap0s a cirurgia, questionavam sobre higiene,
uso de tabaco, retorno as atividades cotidianas. Durante a aplicacdo do HE, as
davidas dos pacientes eram esclarecidas e fornecidas orientacbes pré e poés-
operatodrias. Observou-se que em alguns momentos da entrevista, 0s pacientes
ficavam constrangidos, especialmente, quando era questionado renda familiar,
escolaridade, uso de drogas, e relagdes sexuais. Para abordar tais questdes, as
académicas procuravam demonstrar imparcialidade, transmitindo confianca e
seguranca aos pacientes. O momento da internacéo é de grande importancia para o
paciente, tanto em nivel fisico como psicoldgico, portanto devido ao momento é
normal que se sinta inseguro, cansado, com medo e mais sensivel, por isso durante
a aplicacdo do HE foi de fundamental importancia colocar em pratica o ato de ouvir o
proximo, para que assim pudesse realizar o estreitamento da relagdo com o
paciente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo no projeto de extensdo possibilitou ampliar o conhecimento
sobre o paciente cirurgico e o desenvolvimento de habilidades de comunicacao e
relacionamento interpessoal na enfermagem, além de habilidades técnicas para
realizacdo do exame fisico. Pode-se observar a influéncia de como habitos de vida
como uso do tabaco, habitos precérios de higiene, alimentacdo inadequada e baixa
ingesta hidrica no prolongamento da internacéo no periodo pds operatorio.

REFERENCIAS
1. CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 272, de 27 de

agosto de 2002. Dispde sobre a Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem —
SAE - nas instituicdes de saude brasileiras. Disponivel em: <



14° Mostra da

cao Universitaria
de 26 a 29 de ocutubro

<http://novo.portalcofen.gov.br/resoluo-cofen-2722002-revogada-pela-
resoluao-cofen-n-3582009 4309.html> Acesso em 15 de abril de 2015.




