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1 INTRODUCAO

Este trabalho integra as atividades propostas na disciplina de Estatistica do
Curso de Administracdo. Consiste de um Projeto de Aprendizagem (PA) que tinha
por finalidade possibilitar aos estudantes vivenciar todas as etapas de uma pesquisa
quantitativa, partindo da construcéo do instrumento de coleta de dados até a anélise
dos resultados. Para a realizacdo deste PA foi escolhida a tematica sobre o Ydga.
Esta escolha se deu pelo envolvimento de uma das autoras com a pratica.

O Ydga é uma filosofia de vida que tem sua origem na India, ha mais de
5.000 anos, mas também como sistema holistico que trabalha o corpo e a mente ao
mesmo tempo. Os beneficios estdo relacionados a qualidade de vida de seus
praticantes, pois ajuda na concentracdo, equilibrio, relaxamento, respiracéo,
tranquilidade mental, fortalecimento do corpo e o desenvolvimento da flexibilidade.

A partir disso, este trabalho tem por objetivo investigar o perfil e a motivacao
dos praticantes do Yb6ga de uma escola localizada na cidade de Rio Grande/RS.

2 REFERENCIAL TEORICO

O maior referencial te6rico e pratico dentro do Yéga é o Mestre De Rose
(1995). Em seu livro “Tudo o Que Vocé Nunca Quis Saber Sobre Yoéga” ele
apresenta sua filosofia (método De Rose), metodologias, para o que serve a pratica,
o significado dos termos utilizados, efeitos positivos, 0s cursos e materiais didaticos
existentes para auxiliar os instrutores no desenvolvimento da atividade.

Segundo Sanches (2009) “O Yoga apresenta varias vias para se alcancar a
purificacdo da mente. Cada uma com as suas particularidades em sua estrutura
tedrica, mas todas tém em comum o objetivo final, a plenitude do ser, a libertacao”.

O Ybga € uma préatica pouco disseminada entre as pessoas, por iSso a
pesquisa propde maior aproximacao e informacao a cerca da atividade e dos efeitos
preliminares que servem "de reforco da estrutura biol6gica, incrementando a
vitalidade, a saude, a energia, e a longevidade” (DE ROSE, 1995, p. 37).

3 MATERIAIS E METODOS (ou PROCEDIMENTO METODOLOGICO)

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de questionarios, com
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énfase em questdes quantitativas. Algumas com escala de Likert de cinco pontos.
Foi utilizado um método de amostragem ndo probabilistico, sendo a amostra
selecionada por conveniéncia dentre os praticantes de Ydéga de uma escola da
Cidade de Rio Grande. Na andlise dos dados foi empregada a Estatistica Descritiva,
através da construcéo de graficos, tabelas, calculo de medidas estatisticas conforme
apresentado em Pinto e Silva (2010).

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Dentre os participantes da pesquisa 81,25% sao do género feminino, com
idade média de idade de 37 anos. O publico que mais procura o Yoga sédo pessoas
que ja possuem nivel superior (84,38%), 71,88% trabalham e 34,38% estudam, 53%
comecaram a praticar Yéga nos ultimos dois anos, 22% ja praticam Yoga de dois a
seis anos e 25% a mais de seis anos.

Em relacdo a motivacdo dos praticantes de Ybéga desta escola concluimos
que o fator que se destaca sdo os beneficios fisicos e os psicologicos, Tabela 1.
Além disso, estes dois fatores apresentam o menor desvio-padrdo evidenciando
consenso entre os respondentes.

Tabela 1 — Motivagdo para a pratica do Yéga

Medidas Beneficios - Beneficios o Recomendacéo
P P Estética Ty Curiosidade 20 Outro
Estatisticas Fisicos Psicoldgicos Médica
Média 4,875 3,258 4,813 2,41 1,93 3,89
Desvio-padréo 0,42 141 0,59 1,48 1,51 1,76

Quanto ao grau de evolugcdo dos objetivos dos entrevistados na pratica do
Ybga, observamos que 38% dos praticantes julgaram que precisam se esforcar mais
para alcancar seus objetivos e apenas 6% ja atingiram seus objetivos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho auxiliou na compreensdo dos conceitos trabalhados na
disciplina de Estatistica, bem como possibilitou tracar o perfil e identificar os fatores
motivadores dos praticantes de Ydga. Através da analise dos dados foi possivel
verificar que a maioria dos entrevistados é do género feminino, praticam Yodga a dois
anos, tem em média 37 anos e 84,38% possuem nivel superior. Os fatores que mais
contribuiram nesta pratica sao os beneficios fisicos e psicologicos.
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